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 ��
� ا
����� ا
������د�� �� إ��اءات ا���از	��
ا��������را� 
�� ���م �� �
��� ا

��   (  COVID19 ) و� � ا����ر�� ��
و��ا��� و����� 
	����ة �	� ���وس ��رو�� ا

 ���
	��اء وا
�واء �� ����� ���� ا
��اء� و�� ����
وا������ �� دور ا
���� ا

��� �� ا��اد  �������
�� ا
�ز�� 
	���ظ �	� ��� ا
��ا� ����� وا�� 
������  ا

ا¦�����ا��ت و����� �������� 
	����� وا
���¢� وا
�¥��¤ و£��¢� �� ا
� ����¡ت 

.Covid 19 �����
���وس ��ور�� ا �� ��	
ا
��ا��� 

 ��¢�� ا©¦��ا��ت ����� ����� 
¨���� وا
	�ا�§ ا
� �� وا
��ا���ت ا
���د


��ª ¢�� ا
� �¡ت. �����
ا
�����ة ا

مقدمة



 ¤��¥�
� ¬���§ ��������» ¢�� ا©¦�����ا��ت �	���� ���� ا
�������� وا
���¢���� وا
و£��¢� �� ا
� �¡ت ا
��ا���.


� ا
� ��ة. �¬

�ن إ��اد ا
��اء و�
�� ا
���ة ���
ا


	���	����� و 
	����د�� �¤ودة �¬���ن  �¬¬¥�
�� ��د � �����¯ �� ا
�������� ا��

.�����

	���� وا �ª�°¦�ح ا©��¥�ام ا �������ي ����² ��¨
و���� �µص 

 �� ¶	�¥� �����
� ا
� �����ة �¥¬¬���� 
	����د�� ����µي دا����������� ��������ت ا°��

.��	���	
 �¬¬¥�
ا
�����ت ا


� � د�µل ا
������ات  �µا�
�� �������� ¢�ا��� ���¯ �	� أ��اب ا
� �����ة �� ا��

ا
�������������ة.

��م د�µل ���ا��ت دا�µ ا
� ��ة ا
��ا���.

��م و���������² ��ا������� ا
���م ا
�ر���������� دا��������µ ا
� �����ة وا������������ºء ���ا����������


��و���.
ا
���م ا©

 ��� �� ���������

� ����دي (رأ��) و© �������� ا�� ��
�ن ا����ف ا
����د�أن 

.����������� ��

المجــــــال: 
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�	����ت ا�����ة: 



ز������دة و�������ة �
���ار � ����¶ ا
� ����ة. 


	��اء و������� ��� �� ا��¥�ام.  �����
��¯ � ��¶ ا°��§ ا

 ��ª� ة����� �
�����¯ � �����¶ و����� ���������ار ا°�����§ ا°��ª ا�����¥�ا�� �� ا

 �¯�����

�ا������ ا
�����و©ت� ا
��ا����¶� �����و©ت وأداة ا
���������� ���� ���� ا
ا

.¼
���ت � ��ول.....إ�

�. ا��
����½ ا°��اب ودرا�¤�� ا


	�ر 

	�ر و�� ��ل ا�����¥�ام ا
��¯ ا�����¥�ام ا
����ات ا
�������ح ��� ��ª ا

:�
��
��¯ أن �
�ن �	� ا
 �� ا

���ة ����� ا
���� ��� ا��¥�ا��. �� ����
ا

�� ا
���ة.���
���¥�م �� ا°���� ذات ا

���ك ��� £��� �	� ا°��§ 
��ة © ��� �� د����

����� µ	������� �� ������اد ������������� أ�µى. ©


�� ����ة و�� ��¤ل أÁ �ء ��	��  ��������
��¯ أن �
�ن ا
��اد ا
��ا��� وا
��اد ا

.¶������ �
ا

.¶�� �
ار��اء ���زات أÁ �ء ��	�� ا
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�	����ت ا�	���� وا�	����:



:" �� ��­�� ���إ���ع ����ة "

�� ���¦����ة ������ ����	��� � � ��ا�� ا
��� و��� �� ��	�� ��

�ار £����� ا� �� �ªو���

�� ��	��ت ا
����� �� ا
��اء و��� �� ���¶ و��� ا
¥�وج �� دورة ا
���� و��� ا°�� 

 ���
و��� 
�Ä أي �¤ء �� أ�¤اء ا
��� ��ª ا
��� أو ا
�� أو ا°�¶ و��� ا
��دة إ
� ا


	¥�وج °ي ��¯ �� ا°���ب و���ة © ��� ��Á 60�� �	� ا°��. ����
إذا ا��² ا

 ����
ار�����اء ���Ä وا������ وأ£��� رأس ����� وأ���� ��µ� ������Å��� ¯ ا

.���
أÁ �ء ا

ار�����اء ������زات ������� ����� ا
 ����ع ا
�ي ������¥�م �����ة وا�����ة � � �������¤ و��� 

.��
	����د ��	�� ���
ا
� ���ت ا

.���
��¯ ����� ا
���زات ���¦�ة � � 
�Ä أي �¤ء �� أ�¤اء ا


�����Ä ا
��� أو ا°�������¶ أو ا
���������� أو ا°ذن. ����������� ��������� � ������ ��

:��
��
�� ��ل ���� أ�� ا
��ا�� ا ��	�� �
�� � د�µل ا
���	�� إ
� ا
� ��ة و�¤او

�� ����وز در�� ��ار��� 37.8  س ° �
ا


�� و����� ا
� �Ä"� أو و��د ��ªر أو 

� ��Èر ا°��اض ا
��²�� "ا
��� وا�� ��

.����¦ ���
�����ت أو إ���ل أو ��وح 

�� ��ل ����ا ������ أو �¥�
��� °�� ��دم �� ا
�ول ا
�� �� ا��ºن � ��.

��¯ إ��غ ا
���ت ا
�¥�¬� �� أي �� ا
��©ت ا
����رة أ���.
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�	����ت ا�������:



�� إ�����اد و����¤ و���  ���¥������
�����¯ أن �
����ن ���� ا°دوات وا°وا�� ا


���¥�ام. ��
و����� ا
���م آ� � و��


����� ���ن� ���� �«���) ��������
����� ا ���¥������
�����¯ أن �
����ن ا°دوات ا

أ��اب) �� ا
��������Ë ذو ا
�ر�� ا
��ا��� وآ�� ا©�����¥�ام� و© ��� ا��¥�ا�� 

��� أ�µى.

 .����
�� ����ة و£�� ����
�� ا ���¥���
��¯ أن �
�ن ا°دوات ا


�� ا
�	§......إ
¼ �	� ��و©ت �
����¤� ا
¥�دل� ا��

���¯� ا
�� � و�² ���ات ا


� ���ت ذات ا©��¥�ام ا
�ا�� �� ���
�
�ر و��
ا
� �����ة و����² 
���¥�ام ا

.Ì��

�����¯ �������� ا
¥�¤ و� ����� �� ��� ا
� �����ة وأن © ��� ���² ���ق ������ا��� 

�Ïدي إ
� ا
�	�ث.

. ا
���� �� ��� ا
���م ���ا�
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ا�وا�� وا�دوات
 :��ا���	���� �� �
��� ا���
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� ر�� (1) إر��دات ا����� ا��­���
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� ر�� (2) ا���� ا��­� ����� �� ا�����ت ا���ا�����

� ������� ���	��ار�                       وا�	� 




