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 الاشتراطات  المنتج

ومنها مشروبات )الأغذية والمشروبات 

التي تحتوي على الكافيين كمكون ( الطاقة

 :أو أحد مصادره مثل

 أو مقتطفات منه غوارانا 

 حبوب الكاكاو أو مقتطفات منه 

  أوراق الشاي أو مقتطفات منه 

  ضمن بند المكونات( الكافيين)تضمين. 

 توضيح كمية الكافيين ضمن جدول البيانات التغذوية. 

 وضع التحذيرات التالية: 

 يحتوي على مادة الكافيين. 

  و المرضعات ، والنساء الحوامل أ(بدون عمر محدد)لا ينصح به للأطفال

والأفراد الذين يعانون من حساسية الكافيين والذين يعانون من مشاكل في القلب، 

 .والرياضيين أثناء ممارسة الرياضة

  (.ملغ لكل لتر 320بحد أقصى )الالتزام بـ كمية الكافيين 

 الأغذية الرياضية التكميلية 

مثل المكملات الغذائية قبل التمرين )

 (ومساحيق البروتين

  ضمن بند المكونات( الكافيين)تضمين. 

 توضيح كمية الكافيين ضمن جدول البيانات التغذوية. 

 وضع التحذيرات التالية: 

 يحتوي على مادة الكافيين. 

  والنساء الحوامل أو المرضعات (بدون عمر محدد)لا ينصح به للأطفال ،

مشاكل في والأفراد الذين يعانون من حساسية الكافيين والذين يعانون من 

 .القلب، والرياضيين أثناء ممارسة الرياضة

 اخذ . يجب عدم اخذ الكافيين من مصادر أخرى في حال استخدام هذا المنتج

جرعة زائدة من الكافيين قد يسبب التوتر، التهيج، ارق، او زيادة في سرعة 

 .دقات القلب

 توضيح الحد الأقصى للاستهلاك اليومي من المنتج. 

  ملغ 200ألا تتجاوز كمية الكافيين في الحصة الواحدة من المنتج. 

  ملغ من  400على ألا يتجاوز )توضيح الحد الأقصى للاستهلاك اليومي من المنتج

 (.الكافيين في اليوم

 المشروبات الغازية غير الكحولية

  ضمن بند المكونات( الكافيين)تضمين. 

  البيانات التغذويةيجب كتابة نسبة الكافيين ضمن جدول. 

  (.كلغ/ملغ  200بحد أقصى )الالتزام بـ كمية الكافيين 

  تكتب عبارة ( مل 100ملغ لكل  15)لتر / ملغ 150في حالة تجاوز نسبة الكافيين

غير مناسب لمرضى : ويكتب تحذير( عالي الكافيين)واضحة تحت مسمى المنتج 

 .ممارسة الرياضة القلب والضغط والحوامل والأطفال والرياضيين أثناء

 


