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 ��������� و���� أن �����م �
ا�� �����
	� ����������وات ��ءا� أ����� وا���������� ا� ��­�

 ����� وا�و������اض� ��� أ��اض ا����� ا������ �� ا����� ���� ������� ���������ا�

ا������ و�­� أ��اع ا�����ن. 

 �������� ����� ا����ت ������ �������ول ���
�����وة �����	 ذ������ ������� ا���������ات إ����	 أن �

�ز ا������ و�­  �11 ��وا����وات �������� �� � ا�� %14 �� و���ت �������ن ا�

.����� و���ت أ��اض ا����� و�­  %9 �� و���ت ا����� ا������� ��	 ��� ى ا��

ا  ����� ����� 
������ ا�������� وا��را�� ا��ي ��� - �����
������ ا�¡­���� ا��� �������� ����¢ �

 £���ء ا��¤
¦���§) � �� وا����وات � �������ك �� » ��ª �� 400 ©�ام �� ا�����§

 �� ���® �� ���������� ����� ا���اض ا����
�� و® �� (�� ����
و���¯���� �� ا����وات ا�

�ت وا����دن.
���ا����� ��»ت ��± ا����

1
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 �® �����م ا�´�ا�³ �
�����² ا������
�ء �����	 ا�������� ا�¤������   µ�(The lancet)ن ا����
§

 ������
§ ª®أ ������� ����� أن ا»�������ك ا��������« ,� �� 
�������� §��� ��� و��ة ����

 ����
������ إ�	 ا����وات �µن ا»�������ك ا����§ �%62 �� ا»�������ك ا��¦��� � أ�

.���أ®ª �� %45 �� ا»����ك ا��¦

و�� ا���· ا� �
� ا�¡�در �� وزارة ا�¡­� ا��� د�� ��م 2013 م ��µ¶ ®� ���� أن 

 �������������� ����� ا��� ��������و���� ن 
%7.6 �����¹ ����� أ�����اد ا��������¸ ا������ دي ��

����³�ت ا������� �µن �¡�º��. و���ر������ §�وا�������وات � ���� ������ ا����� ا�� ¢���� §

 ¹���� �� ����� ²�����
�� ����¹ ا�������ك ا������د ����� ا��������� ����� ا�������وات �

 .����ا»����ك ا��

�� ا����� ا����ر�� �����ح "���درة �­��� ا� �ا�� وا����وات �� ����ت ا�­��" ����

�ول 	� ¢���¥�¤ ا���£ �� ���	� ا��و��� �� �ا�� وا����وات �� ¦�ل �����ء ا���§¨

��� ا����ك ا� �ا�� وا����وات �ª و��� «�����ء �¬د�� ���م 	ªم ا�®�� أ�ا�¯­

² ±­�ر �	
�� ا��
�� وا��را�� �°�» ا�����ة �� ������ ��������ام ��ة و��

."�" ا� �ا�� وا����وات أ��س �
ا�	



��ف ا������ ا����� �«�� ا���­�ة�

��وات ا�®��� ���¤ ا� �ا�� وا�������	�� ������دة ا�������إ�¢ ز�
�ة ����§ ¶����� و����م �
ا�����
� ���� ������·�وا��¸
و�� و��
 ������ �ا�  ����ا��و��  �	���"ا�� �درة �����  ¹������  �����  ��������و�� ��ازن ������
 �������¢ ا����� إ�¢ ����� ا������² ا¨����º إ��� � �� ��¬� ������وات". ����وا���

وإ·�ار ا� ���� وا����وات.

الحملـــة العالميــــة
للسنة الدولية للفــاكهــة

والخضــروات 2021م
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 ���� ا�³ ا��´�و�� وا�¡­�� ��� ا�¶ وا����وات ودور¯§ ��ر�¤ ا��
�� ا� ®��� �� ا»��اض ا����
������� ��ى ا�� ½��������� وا�� ½��������ت 

 .ªت ا�����������¾�§ ��

ر�¤ ا���� §��ورة ا�­� �� ا���ر ا��ا����³ ��� ا����¶ وا��������ر.

 ����� ا�������ك ا�������وات وا�� ا�¶ ��������� ا�� ¢� §�¿ ������­�
.ªت ا������ ��ى ا�� ½��� وا�� ½��ت �� §�¾�� �

�¥�¤ ا�� ½��� وا�� ½��ت �� §�¾�ت ا������ª ��	 ا���ع ���م ����
 .����ا�³ ¢­� ��ل أو®�ت � ا©�¯� §

ا����ر�� ��
�������� ا��و��������ء ا��	��إ§�

�� �ا�� وا����وات 2021م

�ف��ا
������ا
�����درة:

 :��
����اف ا�
ا
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 :����� ا������ ا������ �� إ§��ء ·
º ا����درة� و� �� �¯��¹ أ��� ��د �� ا������

 ���� �� �����	� ا��و������� ������� ا�­�������� �����ر ا���£ �­���إ±
وا����وات �� ¦�ل: 

 ��
	� ��ت ا��� ������������ وا��®���»� وا��­��������ض ا���
� ��« ا��	� ا��و��� �� �ا�� وا����وات ��� ��ا��
�� وا��را

�� ¦�ل:

 :	��������ا

ا������������
ا����ºو��

�ت�Á�Á
Â�����® ا��

����� ز�¸ �
�ر ا�­����Á ª�­�

�ت�Á�Á
Â�����® ا��


� رات ��	�
��� ا�� ½�����
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 ������ ا�­��������دة دا¦� ���������� ا��������ا��­�ون �¤ ا��	�¬ة ا�¸
ا��
 :¹��� ��

.��ت ا�¯�ز�� و���·¯��������� ر�� ��®« �� �ا�� وا����وات �� ا��

���� �� �ا�� وا����وات.����رات ±�¦ ¢����ي ����� �����م إ½­� ��������

�	� ا��و��� �� �ا�� وا����وات 2021م ½�� ا��	�¥�ت ���ر ا��­���و½¤ ±

���¯­» أو ا����¢ (���: و½¤ ا��­�ر ��¢ أ��اب ا����ة).� ���ا��

�ت.����� ا¨���ا§�������وات �� أ��������� وا������� ا� �ا�������� �����

��اº ا�¥��� ���ف ��� �� �����	� أو §������� ��م �� ا��­� ���إ�
�ء ا����درة و�­��� ا����ك ا� �ا�� وا����وات.�§À




