
 �� ��إ������ت ���
� ر������ن.. ������
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 ����

 أ����	��وب ا������ت ا�������
�وب ���� أن ����� ا������ ��

�����­ ا���اد ا����

ا��������

������ا���

 ���� ������� ��������� ������
م ا�������

ان ����
ا و������	   �����	��ا� 
اد ����ا�
ا���	������ ��� ا������	ح �	�������ا��	 
  �� ­�
اد ا���ا���� و�������������� ا�

اد ا���	�� ا��� ��� ��	�������ام ا�

.	����
�	� �����	 و������

صـــح
!!

ينقــــال

مو كل شيء

�و��ت ��������� ا�������� ا���ا������ و����ي ��� �����ا� �ن ������ ا�������
�و��ت.��� �� ا����ك ��� ا�������� ����� ���ت ����� �� ا����	

���� �����



�ق ���� ا����­ 	��� ا���� � �¡�� ¢
 £���������������� ا����¤ وا������¥ ­������وا���

�¦ ���ري�� �����ا���§� �

ا��������

������ا���

�� ��ق ��� أ�
اع ������� د�� ا����� وذ�� 
�

�� ا����� ا����� ا���
د������ �� ��� 	� ���

ر�� SFDA.FD  984 "ا����� ا������" و��� 

 �� ����¤ أن �£
ن ������� ¢� ����� د�� ا���

 �� ���������� 
� 	�¢ ��������أ����
اع ���� ا���� ا�

ا�§����ول أد�����	¥:

�� ������� ¢	�� ا��������

��� ����� ��¨وع ا���� ��
�� ا����)��) 	 ���¨�


د©�� ����� ����
(ª	�� ا����)

­��������ع ا���

%3 �� ��� «

2% - 1%

%0.5 �� ��¨� «

���� ا�������

صـــح
!!

ينقــــال

مو كل شيء



 ©ª� ��� E ف�ا�������ز ا������ ������أ �����

 إ����� �����ت ��� �����ا���������ت ا���ا�
�ة ¯�رة ���������¤ و�� ����
و§������ت �

E102, E150c, E151 ���أ��

ا��������

������ا���


ع ������  E ف����� �£���® ¤����� ¨����ا����

اد ��� ¨���� 
�¯������ أر�	م أو أر��� �
 °����� � �	����ا���	����� و�������ف ����� دو�

ى ������ ���
اد �������� �����¥ ا�
 ­��� « °�� �	����
��������	 و���

اد ا���	����� ا��� ����إ» �	�������ام ا�

.	����
�	� �����	 و������ ���

صـــح
!!

ينقــــال

مو كل شيء



 ­��� �����ª ا����� ����ª����ا�
ا���°�ن ���� ����ي ��� ��دة

E-621

ا��������

������ا���


������	��������	ت �� (E 621) دة	������ �������������
ا��
د����
م ا
�	د�������� (MSG) � أ�������� 

ح ���������������ا�  �����ا���ا� ا���	��������	ت 
 �����ا��� ا��������   µو���� �	�������ا��	 
 SFDA.FD 2500 ر�����  ا������
د�� 

ح �����������ا�  ����������	��ا� 
اد ����"ا�
 �"�����
اد ا���ا������	�������ا��	 ����� ا�
 	����� ������و����� �¯����� �	
د����� ا���
��ة �� ¶ª ���	������¸	ن أو �·�	ر ������

���¹º� �	�	�� 	ر�	���	� 	و��	ل ��	�

صـــح
!!

ينقــــال

مو كل شيء

 ������ ��������� ا�������� ا���ا��������ª ا�������� ����ª�����ا� �ن ا������
�� �� ���و���.������ �����و����ي ��� 	���ت ����� �� ا���� 

���� �����



����������ªت ��¥���� ا��¡������ج
���­ ا���°�ن

ا��������

������ا���

  
أ�� �£
�	ت �£�����	ت ���� ا���	ج �

 �(MSG)  م

�	����	ت أ����	دي ا��
د������

 �����و�������� ����� أ����� ا���	����	ت ا���ا�


ح �	�������ا��	 و����µ ا�������� ������ا�

 SFDA.FD 2500  د�� ر��
ا����� ا���


ح �	����ا��	 ���
اد ا���	�� ا��"ا�


اد ا���ا���" و�� �¯�������� �	
د�� ��� ا�

������� �������������	 �	���¸�����	ن.�ا���

صـــح
!!

ينقــــال

مو كل شيء

 ��
زات ا�������� ������ª� ����� ق ا��¡����ج�� �������ªت ���������ª�
�²¦ ���� �������� �� ا����ا���.�ا�����ى �� ا���� ��ا 

���� �����



ا��������� ���ف ��� أ�����ان §����� و¥� 
 �´������� و��µي ������ ا����ل ا���������
 �������
� �������� �������������ت وا����
����
����� و��ا��� �� ا����� ا����������

ا��������

������ا���

ا½�¯	����
ل   �����  ������ا��� ا��������  أن   ¤�����  �����ا���¢ 
د ����

�	� وا���	�� وا��©�و�	ت �� �	�§� �

دة �� ا������
�ا�

 ���� ا����������� ���ث أ��	ء ����¸ ���	���� ��	��ت ¢

����� ذا�����) و» ��� إÂ	������	 إ�¤ ا����Á أو ا��©����وب ��)

 ���° ���ث �¯� ��ا ا���	�� �©£� ¸���� �ªل ����

�� ¢	��������	ل� وا��
ت� وا���	ح� ���	� وا���	�� ا�¶��
ا�����


اد ��� ا�� ��	���وا������� و¹������	 �� �ªل ا���	����� ا�£

 ���« ��
����� وا�����£� ���¥ ا����§	ت ��° أ����� ���ا�¶�

 ������ا½�¯ ا�£����
ل  ����	ت ����� ا������
ى  ا������ود  ������د 

.( SFDA.FD GSO 2538) ���¹
(ا½�¯	�
ل) �� ا

����	 أن ����Ãوف إ�����	ج و�������� و�����اول ا����§���	ت ا��������� ¢

 ���� 	�����
�������� �¯� ا���
§���������� ا��	�������� ا� Ä� Å� �� ق ÆÄ
��

�������� إ�¤ ا�©����وط ا�������� ا��ز����� �����������Ç	ج ا���ا�� 

�¶��� ��£������	 �� �Ëدي إ�¤ ����Ê ا�� Ì��ا���

صـــح
!!

ينقــــال

مو كل شيء

 ��� ���در ������ 	������ ا�������� ��µ ا���� ق �� ̧¥�· �وف إ���ج و��ª´� و��اول ا������ت ا��� ���·¹º
 ����© ا����������ª� دي إ��»� �¥ ��� ¼���وط ا����� ا��ز����� �½���ج ا���ا�� ا����������¥���� ����� إ�� ا�
�� و���� أ¥�.  �§ �µ	أ ����
� ���
�� �����و��ت و���� �����¤ و���� �������� �� ���ول ��� ا��
���

���� �����



�وب ¥����� ا������� ������� أن �����
�ا�����ت 
ا¯ ����Àوث   �����  ­�������
 �� �����
�¯���� ا������� 	����� أ����¦ ���

�ول ����م������� ا����

ا��������

������ا���

����	دة� ������ �������� �©����وب ������ ا������� 

 ¤�� ��Ë� �� 	��	ت �	��� �� ا��£� ��£�

 ¤���Â�� ى ا�����£� ����� ا�����م �����ى
������

�	� أن ا�������ك �ا�����£�ي� و����� �¯����� ��

 �������  ¤�����  ��������  ����� ا��©����وب   ¥�����

��ول �� ا��م.����
ا�£

صـــح
!!

ينقــــال

مو كل شيء

 �����و��ت و������� ��������� ����� ���ول ������ ا�������� �������
�� ������ام ا����Â ا�
�زج ���� أ¥�.  �§ �µ	أ ����
� ���
��

���� �����



����ي ��اب ا���	�� ���ªد ا�����ت 
��� ������ �����در�¤ ��� ����ª© ا���اد 
����� ا������رة و������� ��������ت �����ا��

ا�������م ا��ي ���� ا���ªم

ا��������

������ا���

 �����
م �������� ����	دة ¹�
�����	ت ا�£	������


ح �ÂÎ	���	 �� ا���¢¨ات (ا��	��� ������

 �����£��ا� ا��©����و�	ت   ����� ا��������)  أو 


����� أ�	����	 �� ا�����	ء و�����	 ����� £�ا�

 SFDA.FD 2500  د�� ر��
ا����� ا������


ح �	����ا��	 ������
اد ا���	�� ا��"ا�

"��
اد ا���ا���� ا�

صـــح
!!

ينقــــال

مو كل شيء

 ���و��ت ������ ا����� ا���ا��� و����ي ��� 	���ت �����ا� �ن ��� ا����
�و��ت ¥����ر ا����ن.��������� ا������� ��ا ������� �������� �� ا�������ك ��� ا��

���� �����



����� ا���������� ¡����ª ����ي 
��� ا�
��ت ا����ر¡� وا��� ¥� �«دي 

�ة�
� ��إ�� أ¯�ار §�

ا��������

������ا���

 ¤�� �¢Ë� اء وا�����واء�����ا�������� ا��	����� ��

 �� �	��¨� �������� ا�������ام ا�¨�
ت ا����ر

��	 ا����� �� ��� 	�¢ ���ا����§	ت ا���ا�

 (�����ا���� ����	ض �
(ا "ا������
ن   �����ا���

(SFDA.FD 2483) ر�� "��
���ا�

صـــح
!!

ينقــــال

مو كل شيء

 ������
������Ä ا¢�������ك ا�������ط ����� ا�������ن ���������ª ����� ا������اض ا���
 �µ� ��� ا����Å ��وا��������¤ �����ا ���� ����و��� �����ال و���­ °����ق ا����
��£ ا���ن/ أو ا���اء.° �� ���§ �µ	ق أ�
� ����
�� ����ا����¤ و���� ���

���� �����



�¦ �����ت ا��������ن��
� آ���������Å

ا��������

������ا���

�� ���§	ت ®������ ا
��	ن آ������ ��
 ¥�� �� ����������
اد ا��و¢� ا�
 �����ا��� 
ا����­ ��  ������� ا����§���	ت 

 ���
ا�Ñ	ت ا��	درة �� ا���وا�

صـــح
!!

ينقــــال

مو كل شيء

 �� �����Å) ­���� ا����ام ز��ت أ¥� ����� �� د�� ا�����ا� �ن �����ت ���¦ ا����ن ��� ��
 ����� أو ����¥ ¦������� �����ت ������ ا�������ام ز�È ا����� أو ز�È ��رة ا�����)¤ و��ªم ��
.��ª��
�¦ ��ª أ¥� �� ا����� ا���ا��� �� �����ت ا����ن ا����� ا����¤ �²ن �����ت ا�

���� �����



����ª© أ�����اع ا�������ر �������ي ��� 
���������ت ��������� ����� ا���������ت 

�¯� ا����ي. �� ������ ���ªو�

ا��������

������ا���

����� د��� �	¸� �¯����� أن أ�
ا�	� ���دة 
� «


ر ��	����� ��Â¤ ا�����£�ي أ¢¯� �� ��� ا��


اع ���
ي ��¤ �
����� ا��أ����
اع أ�ªى إذ أن 

�� �� ا��£��	ت �	��ªف ا���Ò و �	� ���


Â�� ¤Ñ¤ ا�����£�ي  Ó�  ا����� �Áا����� ا��������

�	ت ¢���ة �� ����م ا������	�� �� �����	ول ¢

و  (ا
¸����	ء   ���������ا�  ��������ا� و  
ر ����ا��

 �£��� ا��� ���� ا������) ������ ا�£�	�ªأ

. �	��
��	و��	 �

صـــح
!!

ينقــــال

مو كل شيء




