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 مقدمــــة 

مسببا أمراض تتراوح شدتها بين الخفيفة والشديدة يصيب الكبد  للغاية معد مرض هو  (أ) الوبائي الكبد التهاب

وعادة ما ينتقل المرض عن طريق الاتصال )أ(، الوبائي  الكبد التهاب الانسان لفيروس تعرض عن ويكون ناتج 

 بفضلاته، وفي حال الإصابة بهذا الفيروس يقومأو استهلاك الأغذية أو المياه الملوثة  المصاب بالشخص المباشر 

 الاصابة من الجسمحماية لمدى الحياة  تستمر اجسام مضادة  ته من خلال إنتاجبمقاومالجهاز المناعي للجسم 

 البالغين من٪ 80 من أكثر  لدى الالتهاب هذاوتظهر أعراض ، الله  بإذنمرض مزمن  الىتحوله  و منع أخرى  به مرة

 بالفيروس، بينما قد لا تظهر اعراض واضحة على الأطفال المصابون بهذا الفيروس. المصابين

 :)أ(الوبائي  الكبدالتهاب بالإصابة  أعراض

 الحمى 

 التعب 

 الشهية فقدان 

 الغثيان 

 التقيؤ 

 المفاصل آلام 

 المعدةشديدة في  آلام 

 (الداكن والبول الجلد والعينين  صفار ) اليرقان. 

 )أ( الوبائي الكبد التهاب من الحماية

 بفارق  اللقاح من جرعتين إلى الشخص يحتاجو  )أ( الوبائي الكبد التهاب من للحمايةالتطعيم الوسيلة الآمنة  يعد

. أما شهرا 23 وحتىشهرا  12سن بعد  روتيني بشكل الأطفال تطعيم يتمو  الأقل على أشهر  ستة عن يقل لا  زمني

  شهرا 23 عمر  بعد التطعيم على صول الأطفال الأكبر سنا فيمكنهم الح

 (أ)ضد التهاب الكبد الوبائي اللقاح على الحصول  يمكنهم مسبقالم يتم تطعيمهم  الذين البالغون  الأشخاص وأما

 .سن أي في
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 )أ(؟ على لقاح التهاب الكبد الوبائي الحصول  الشخص على يتوجب متى

هو من ضمن اللقاحات المعتمدة من قبل وزارة الصحة التي تعطى للأطفال، ويتأكد  )أ(لقاح التهاب الكبد الوبائي

 الحصول على اللقاحات في الفئات التالية التي لم يسبق لها الحصول عليه:

 أ(الكبد  بالتهاب الإصابة فيه تكثر  مجتمع في يعيش الشخص كان إذا(. 

 بكثرةالبلدان التي ينتشر فيها المرض  لإحدى للسفر  يخطط الشخص كان إذا. 

 ج(الكبد  التهاب أو  )ب(الكبدية المزمنة مثل التهاب الكبد  الأمراض بأحد الإصابة حالة في(. 

 الدم تجلط على المساعدة الدم منتجات أحد يتلقى الشخص كان إذا. 

  )أ(؟ الحصول على لقاح التهاب الكبد الوبائي الطفليجب على  لماذا

 يؤثر على بعض الأطفال في حال  قدوالذي  )أ(، الوبائيمن التهاب الكبد  الطفل حماية على اللقاح يساعد

 الاصابة.

 سنوات الذين يعانون من التهاب الكبد الوبائي  6الآخرين من المرض لأن الأطفال دون سن  يحمي اللقاح

من هم حولهم  يلاحظالمرض للآخرين دون أن  يمررون  ما غالبا ولكنهم عادة، الأعراض عليهم تظهر  لا  )أ(

 . مصابون  أنهم

 آمن؟ )أ(لقاح التهاب الكبد  هل

مثل أي دواء،  اللقاحات .)أ(آمن جدا، وهو فعال في الوقاية من مرض التهاب الكبد  )أ(لقاح التهاب الكبد الوبائي 

 .نفسها تلقاء منخفيفة وتختفي  تكون  ما وعادةيمكن أن يكون لها آثار جانبية 

 )أ(؟  هي الأعراض الجانبية بعد أخذ لقاح التهاب الكبد الوبائي ما

 الجانبية الأكثر شيوعا عادة ما تكون خفيفة وتستمر ليوم أو يومين وهي تشمل الاتي:  الآثار 

 صداع  

 التعب 

 الحمى 

 (الطعام تناول  في الرغبة)عدم  الشهية فقدان 
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 والذيأ( ) إلى ذلك، يجب أن يحصل الشخص الذي لم يحصل من قبل على لقاح التهاب الكبد الوبائي بالإضافة

أسبوعين  وخلالفي أقرب وقت ممكن لقاح ال أخذأ( ) الوبائي شر مع شخص مصاب بالتهاب الكبدلديه اتصال مبا

 .مع لقاحات أخرى  بالتزامنأ( ) الوبائيد لقاح التهاب الكب ويمكن إعطاء بعد التعرض له

 

 

في حال ظهور أي أعراض جانبية، يتم إبلاغ الهيئة العامة للغذاء والدواء عن طريق مركز الاتصال الموحد و

 /https://ade.sfda.gov.sa( ، أو النظام الالكتروني لرصد الأعراض الجانبية )تيقظ19999
 

 

 

 من خلال الرابط ادناه اللقاحات المتعلقة بسلامةلمزيد من المعلومات وللحصول على ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المصادر 

 وزارة الصحة السعودية  .1

 https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Pages/HepatitisC.aspx  

 (CDCالمركز الأمريكي لمكافحة الأمراض والوقاية منها ) .2

 a.html-statements/hep-https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/vis  

 https://www.cdc.gov/vaccines/parents/diseases/child/hepa.html  

 https://www.immunize.org/vis/arabic_hepatitis_a.pdf 

 https://www.cdc.gov/hepatitis/hav/index.htm 
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