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يستثنى من تطبيق هذه اللائحة الأغذية التالية:

المجال ونطاق التطبيق:

تختص هذه اللائحة باشتراطات ومعايير الأغذية المعبأة ذات القيمة الغذائية العالية.

تطبق هذه اللائحة على جميع منتجات الأغذية المعبأة.

الدليل الارشادي
المعبـــأة  الأغذيـــة  متطلبـــات 

ذات القيمة الغذائية العالية
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كه الطازجة وتشـــمل أي خليط من الخضراوات الطازجة أو الفواكه، ســـواء  الـــخضروات والفوا
كليـــا أو المقطـــع، دون أي مضافـــات (مثـــل الســـلطة بـــدون خبز محمـــص) ولا تشـــتمل علـــى 

كه المجففة. الخضروات والفوا

ية والبروتين والكربوهيدرات والدهون والدهون  الأغذية التي تكون فيها كمية السعرات الحرار
المشـــبعة والملح أو الصوديوم والمجموع الكلي للســـكريات ضئيلة جداً (التي يمكن التعبير عنها 
ية مع المحليات الصناعية. بصفر) مثل البهارات والتوابل، ومشروبات الطاقة، والمشروبات الغاز

الأغذيـــة ذات الاســـتخدامات التغذوية الخاصة، مثل: أغذيـــة الرضع والأطفال، والأغذية ذات 
الاستخدامات الطبية الخاصة، والمشروبات الرياضية. 

المنتجات الغذائية المكونة من مكون واحد، مثل: الأرز، الشاي، والقهوة، والسكر.

مياه الشرب المعبأة المعدنية.

مواد غذائية تحتاج إلى تعبئة أو إلى مزيد من المعالجة ولا تباع مباشرة للمستهلك.

اللحـــوم والدواجـــن والأســـماك الطازجـــة، المجمـــدة والمبردة، غير المطبوخـــة وغير المضـــاف إليها 
التوابل والماء

الأغذيـــة التي تســـوق مباشرة للمســـتهلك من موقع تحـــضيره، مثل: الســـلطات، والمخبوزات، 
والحلويات، والوجبات الجاهزة.
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بطاقة:

أي بطاقـــة، أو علامـــة، أو ماركـــة، أو صـــورة، أو أيـــة بيانـــات وصفية أخـــرى مكتوبـــة، أو مطبوعة، أو 

مختومة، أو موضوعة، أو محفورة، أو بارزة على عبوة المادة الغذائية بطريقة غير قابلة للإزالة.

نموذج التصنيف الغذائي:

هـــو أداة لتصنيـــف الأغذيـــة والمشروبـــات للحـــد مـــن اســـتهلاك الأغذيـــة غير الصحيـــة ورفـــع وعـــي 

المســـتهلك، وتشـــجيعه علـــى اتبـــاع نمط حيـــاة صحي، ويهـــدف للموازنـــة بين الأغذيـــة والمشروبات 

ية والدهون المشبعة.  الصحية والأغذية والمشروبات غير الصحية العالية بالسكر والسعرات الحرار

عبوة:

أية مادة تعبأ فيها المادة الغذائية لبيعها كوحدة مستقلة سواء كان ذلك بتغليفها كليًا أو جزئيًا وقد 

تشتمل على وحدات أو أنواع من الأغلفة عند عرضها على المستهلك.

يف اللائحة: تعار
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متطلبات اللائحة:

�- يمكـــن كتابـــة عبـــارة "خيـــار ذو قيمـــة غذائية عالية" علـــى بطاقة المنتـــج الغذائي وذلـــك في حال 

مطابقته لمعاير المنتجات الغذائية ذات القيمة الغذائية العالية الخاصة بنموذج التصنيف الغذائي. 

�- لا يســـمح بكتابـــة عبـــارة "خيار ذو قيمة غذائيـــة عالية" على بطاقة المنتج الغـــذائي في حال كانت 

يات و/أو الملح)  قيمة العناصر الغذائية في المنتج (الدهون و/أو الدهون الكلية و/أو مجموع الســـكر

كبر من القيم الموضحة في الجدول رقم (�) للأغذية الصلبة وجدول رقم (�) للأغذية السائلة.  أ

جدول (2) : المعايير لكل 100 مل من المشروبات (سائل) جدول (�): المعايير لكل ��� جرام من الغذاء (صلب)

العنصـر الغذائـي

الدهون

الدهون المشبعة

يات (مجموع) السكر

الملح

قيمة العنصر الغذائي في المنتج

كبر من 17.5 جرام لكل 100 جرام أ

كبر من 5 جرام لكل 100 جرام أ

كبر من 22.5 جرام لكل 100 جرام أ

كبر من 1.5 جرام لكل 100 جرام أ

العنصـر الغذائـي

الدهون

الدهون المشبعة

يات (مجموع) السكر

الملح

قيمة العنصر الغذائي في المنتج

كبر من 8.75 جرام لكل 100 مل أ

كبر من 2.5 جرام لكل 100 مل أ

كبر من 11.25 جرام لكل 100 مل أ

كبر من 0.75 جرام لكل 100 مل أ
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بعـــد احتســـاب النقاط النهائية للمنتجـــات الغذائية، يتـــم تصنيفها تحت أحد 
الفئتين التالية: 

•  خيار ذو قيمة غذائية عالية:

إذا كان مجموع النقاط أقل من 4 للأغذية الصلبة، أقل من 1 للأغذية السائلة. 

•  خيار ذو قيمة غذائية منخفضة: 

كثر للأغذية السائلة. كثر للأغذية الصلبة، 1 فأ إذا كان مجموع النقاط 4 فأ

يكـــون المنتـــج خيـــار ذو قيمـــة غذائية عاليـــة في حال مطابقتـــه لما ورد في نموذج التصنيـــف الغذائي في 

المملكة العربية السعودية وذلك عن طريق تقسيم العناصر الغذائية إلى مجموعتين "أ" و "ب “.

ية، الدهون المشبعة، السكر الكلي، الصوديوم)  •  مجموعة "أ" (السعرات الحرار

•  مجموعة "ب “(الفواكه، والخضار، والمكسرات، الألياف، البروتين) 

•  يتم حساب مجموع النقاط التي يحرزها المنتج لكل من المجموعتين "أ" و "ب".

•  يتـــم تخصيـــص النقاط على أســـاس كميـــة المنتج الغذائي من 100 جـــرام للأغذية الصلبة و 100 

مللـــيتر للأغذيـــة الســـائلة، وفي حال كانـــت الكمية أقـــل 100 جرام/ملليتر فيجـــب مضاعفة الكمية 

للوصول إلى 100 جرام/ملليتر.

متى يكون المنتج خيار ذو قيمة غذائية عالية؟
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كيف يتم احتساب القيمة الغذائية للمنتجات بحسب نموذج 

التصنيف الغذائي: 

أولا: تمنح النقاط لمجموعة (أ) على النحو التالي:

النقاط
ية السعرات الحرار

(كيلو كالوري)
لكل ��� جرام/مل

السكر الكلي
(جرام)

لكل 100 جرام/مل

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

80 ≥

80 <

160 < 

240 < 

320 < 

400 < 

480 < 

560 < 

641 < 

721 < 

801 < 

الدهون المشبعة
(جرام)

لكل ��� جرام /مل

1 ≥

1 <

2 <

3 <

4 <

5 <

6 <

7 <

8 <

9 <

10 <

4.5 ≥

4.5 <

9 <

13.5 <

18 <

22.5 <

27 <

31 <

36 <

40 <

45 <

الصوديوم
(مليجرام)

لكل 100 جرام/مل

90 ≥

90 <

180 <

270 <

360 <

450 <

540 <

630 <

720 <

810 <

900 <
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ثانياً: يتم حساب مجموع النقاط لمجموعة "أ" باستخدام المعادلة التالية:

يات  ية+ نقاط الدهون المشـــبعة+ نقاط الســـكر مجمـــوع نقـــاط مجموعة أ: نقـــاط الســـعرات الحرار

الكلية + نقاط الصوديوم

ثالثاً: تمنح النقاط لمجموعة "ب “على النحو التالي:

النقاط
كه، الخضار، نسبة الفوا
المكسرات 100 جرام/م

البــروتـيــــن
(جرام)لكل 100 جرام/م

0

1

2

3

4

5*

40 ≥ 

40 <

60 <

-

-

80 <

 0.7 ≥

0.7 <

1.4 <

2.1 <

2.8 <

3.5 <

1.6 ≥ 

1.6 <

3.2 <

4.8 <

6.4 <

8 <

الأليـــاف
جرام 100  جرام/ مل

رابعاً: يتم حساب مجموع النقاط لمجموعة "ب" باستخدام المعادلة التالي:
مجموع نقاط مجموعة ب: نقاط ٪ عصير الفواكه والخضار والمكسرات + نقاط الألياف + نقاط البروتين

خامساً: بعد حساب مجموع النقاط لكل من المجموعتين "أ" و "ب “ 

(مجموع نقاط العناصر الغذائية "أ") – (مجموع نقاط العناصر الغذائية "ب “)

كثر ومجموع نقاط  تختلف العملية الحسابية في حالة واحدة، إذا كان مجموع نقاط العناصر الغذائية "أ" (11) أو أ

العناصر الغذائية "ب" أقل من (5) ، عندها سيتم حساب النتيجة النهائية للمنتج على النحو التالي:

(مجموع نقاط العناصر الغذائية "أ") – (مجموع نقاط العناصر الغذائية "ب “دون أن يتم تضمين البروتين).
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النقاط النهائية للتصنيف:

لحساب أنواع العصائر المختلفة يتم تحديد عدد النقاط على أساس نسبة 
كه الموجود فيه، ويحتمل عدة حالات:  عصير الفوا

عنـــد احتـــواء المنتـــج على نســـبة تـــركيز (80 - 100 %) من عـــصير الفواكه، فإنه ســـيحقق (5) نقاط 

لمجموع نقاط العناصر الغذائية في المجموعة "ب “. 

عنـــد احتـــواء المنتج علـــى (56 %) من العصير ســـيحقق نقطـــة واحدة فقط لمجموع نقـــاط العناصر 

الغذائية في المجموعة "ب “. 

عنـــد احتـــواء المنتج على 40 % أو أقل من عصير الفواكه يكون غير مؤهل للحصول على نقاط من 

مجموع نقاط العناصر الغذائية في المجموعة "ب “. 

النقاط

0

1

2

3

كه نسبة احتواء المنتج على عصير الفوا

أصغر من أو يساوي ٪40

كبر من %40 أ

كبر من %60 أ

كبر من أو يساوي %80 أ

بعد احتساب النقاط النهائية للمنتجات الغذائية، يتم تصنيفها تحت أحد الفئتين التالية: 

خيار ذو قيمة غذائية عالية

خيار ذو قيمة غذائية منخفضة

مجموع النقاط النهائي أقل من 4

كثر  مجموع النقاط النهائي 4 فأ

مجموع النقاط النهائي أقل من 1

كثر  مجموع النقاط النهائي 1 فأ

المادة السائلةالمادة الصلبةالتصنيف
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كـــه والخضروات والمـــكسرات المجففة) ÷  كـــه والـــخضروات والمـــكسرات) + (2 × وزن الفوا (وزن الفوا

(وزن الفواكه والخضروات والمسكرات) + (2× وزن الفواكه والخضروات والمكسرات المجففة) + (وزن 

المكونات الأخرى) × 100. 

كه والخضروات والمكسرات في ��� جرام  حساب نسبة الفوا
كه المجففة كالاتي: من الفوا

مثـــــال تـــوضيحـــي

منتـــــــج 
ساندويتش زعتر
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أولاً: حساب مجموع النقاط لمنتج معبأ بحجم 100 جرام 
المنتج: ساندويتش بالزعتر بالجبنة بحجم 105 جرام 

النقاط

ية السعرات الحرار
(كيلو كالوري)

لكل 100 جرام/مل

السكر الكلي
(جرام)

لكل 100 جرام/مل

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

80 ≥

80 <

160 < 

240 < 

320 < 

400 < 

480 < 

560 < 

641 < 

721 < 

801 < 

الدهون المشبعة
(جرام)

لكل 100 جرام /مل

1 ≥

1 <

2 <

3 <

4 <

5 <

6 <

7 <

8 <

9 <

10 <

4.5 ≥

4.5 <

9 <

13.5 <

18 <

22.5 <

27 <

31 <

36 <

40 <

45 <

الصوديوم
(مليجرام)

لكل 100 جرام/مل

90 ≥

90 <

180 <

270 <

360 <

450 <

540 <

630 <

720 <

810 <

900 <

مجموع النقاط مجموعة "أ"= 3+6+1+6=16 نقطة
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النقاط
كه،الخضار، نسبة عصير الفوا

المكسرات 100 جرام/مل
البروتين (جرام)

لكل 100 جرام/مل

0

1

2

3

4

5*

40 ≥ 

40 <

60 <

-

-

80 <

 0.7 ≥

0.7 <

1.4 <

2.1 <

2.8 <

3.5 <

1.6 ≥ 

1.6 <

3.2 <

4.8 <

6.4 <

8 <

يات غير النشوية  ألياف، السكر
(جرام) 100جرام/ مل

مجموع النقاط مجموعة "ب"= �+�=� نقاط
(مجموع نقاط العناصر الغذائية "أ") – (مجموع نقاط العناصر الغذائية "ب “)

مجموع النقاط النهائي =  ��- � = � نقطة  (خيار ذو قيمة غذائية منخفضة)

لذا لا يسمح بكتابة عبارة "خيار ذو قيمة غذائية عالية" على بطاقة المنتج الغذائي
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يارة  يد يمكنك ز للمز
الروابط التالية:

الدليل الإرشادي لنموذج 

تصنيف الأغذية":

حاسبة نقاط المنتجات 

الغذائية السائلة:

حاسبة نقاط المنتجات 

الغذائية الصلبة:




