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للمصنـــعين عن متطلبـــات الائحة الفنية 

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال

الدليــل الارشــادي 

يوضـــح هـــذا الدليـــل الإرشـــادي أهـــم المتطلبـــات الواجـــب 

توفرهـــا في الأغذيـــة التكميلية لكبار الرضـــع وصغار الأطفال 

ابتـــداءً من عمر ســـتة أشـــهر ولا تنطبق هـــذه المواصفة على 

المخصـــص  والحليـــب  المتابعـــة  وحليـــب  الرضـــع  حليـــب 

للاســـتخدامات الطبية الخاصة ولا على الأغذية المســـتعملة 

لأغـــراض طبيـــة خاصة الحســـب اللائحة الفنية الســـعودية

SFDA.FD ���  "أغذيـــة كبـــار الرضـــع وصغـــار الأطفـــال" 

Older infants and young children food

مقدمــة
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للمصنـــعين عن متطلبـــات الائحة الفنية 

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال

الدليــل الارشــادي 

أولا ً: أنواع المنتجات
التي تشملها اللائحة

تطبق هذه اللائحة الفنية على المنتجات التالية:

أغذية الحبوب البسيطة:

هـــي المنتجـــات التي تتكـــون مـــن الحبـــوب وتـــحضر بإضافة الحليـــب أو أي ســـائل أخر مغذ 

مناسب.

الحبوب العالية بالبروتين:

هـــي المنتجـــات التي تتكـــون من الحبـــوب والمضاف إليها نســـبة عالية مـــن البروتين الغذائي، 

والتي تحضر بإضافة الماء أو أي سائل آخر مغذ مناسب خال من البروتين.

البسكويت والقرشلة (رسك):

هي منتجات البسكويت الجاف التي تستهلك إما مباشرة أو بعد طحنها وإضافة الحليب 

أو الماء أو أي سائل أخر مغذ مناسب.

المعكرونة(الباستا):

مناســـب. مغـــذ  آخـــر  ســـائل  أي  أو  المغلـــي  الماء  في  بطبخهـــا  تـــحضر  التي  المنتجـــات  هـــي 

المنتجات المصنعة أساساً من الحبوب من � أشهر حتى �� شهراً
كثر من الحبوب المطحونة والتي تشكل %��  وهي المنتجات التي تحضر من واحد أو أ

على الأقل من المنتج النهائي مقدرة على أساس الوزن الجاف وتشمل الآتي:

��

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال المصنعة أساساً من الحبوب
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للمصنـــعين عن متطلبـــات الائحة الفنية 

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال

الدليــل الارشــادي 

منتجـــات يدخــــل فــي تركيبهــــا اللحـــوم، 
الدواجــن، الأسمـــاك أو الاحشـــاء وغيره 

من مصادر البروتين.

منتجــات يدخـــل فــــي تركيبهــا منتجــــات 
الحليــب.

كـــه والخضروات  منتجـــات عصائـــر الفوا
والنكتـــار والمشروبـــات والمنتجـــات المكونة 

من فاكهة فقط.

منتجـــــــــــات الحلويــــــــات أو البودينـــــــــج.

منتجـــات المشروبـــات غير المعتمـــدة على 
الحليب أو الفواكه.

المنتجات غير المصنعة أساساً من الحبوب من � أشهر حتى �� شهراً. ��

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال غير المصنعة أساساً من الحبوب

*ولا تنطبق هذه اللائحة على منتجات بدائل حليب الام المصنعة.
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للمصنـــعين عن متطلبـــات الائحة الفنية 

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال

الدليــل الارشــادي 

ثانيًا: المتطلبات العامة التي يجب توافرها 
في أغذية كبار الرضع والأطفال

يجـــب أن يكـــون قـــوام الأغذيـــة بما فيهـــا الأغذيـــة التي تتطلب 

التحـــضير بعـــد تحضيرها مناســـباً لإطعام كبار الرضـــع أو صغار 

الأطفال حسب السن المحدد على البطاقة.

يجــــــــب الالتــــــــــزام التــــــــام 

بالحــدود الدنيــا والقصوى 

للمــواد المضافـة.

يمنـــع استخـــدام الدهــــون 

المهــد�� جزئيًــا.

يمنـــع اســـتخدام المحليـــات 

الصناعيــة فـي جميع أغذية 

كبـــــــــار الرضــــــــع وصغـــــــــــار 

الأطفــــال.

يجــــب ان تكـــون المنتجـــات 

مطابقـــــــــــــة لاشتراطـــــــــات 

الأغذيــة الحــلال.

يجــب عــدم تجــاوز الحدود 

للملوثـــــــــــات ومتبقيــــــــــات 

المبيــدات. 

يجــب ان يكــون المنتج خاليا 

مـــن متلقيــــات الهرمونـــات 

والمضادات الحيوية. 

يجـــــب الالتـــــزام بالحــــدود 

المكروبيولوجية للمنتج. 

يجـــــــــب عــــــــــدم معاملــــــــة 

المنتجـــــــــــــــات أو المكونــــــــات 

الداخلــــــــة فــــــي تصنيعهـــــا 

بالإشعاعات المؤينة.

يمنــــــــع وصــــــــف الأغذيــــــة 

يقــة تتســم  او تقديمهــا بطر

يـــــــــــــف او التضليــــــــــــل  بالز

او الخــــــــــداع او ان تعطــــي 

انطباعًـــــــا خاطئـــــــــا بشــــأن 

خصائصهـــا. 

يجـــب ألا تحتوي أغذية كبار 

الرضــــع وصغـــــار الأطفــــال 

على أي كميات للمواد التي 

قد تعرض الأطفال للخطر
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للمصنـــعين عن متطلبـــات الائحة الفنية 

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال

الدليــل الارشــادي 

معــاييــر 
الجودة

يجـــــــــب أن تكـــــــون 

المكونـــــــــات نظيفـــــه 

وآمنـــــــة ومناسبــــــة 

ومن نوعية جيدة 

التصنيـــع  عمليـــات  جميـــع  تتـــم  أن  يجـــب 

والتجفيف بطريقة جيدة تضمن أقل خسارة 

للقيمـــة الغذائيـــــة للمنتـــــج وخاصـــــة جـــودة 

البروتين وتضمن عدم تكاثر الأحياء الدقيقة.

يئات و متطلبات النقاوة القوام و حجم الجز

الأغذيـة الجاهزة 
للاستهــلاك

مصفــاة:

يئاتهـــا  جز حجـــم  و  متجانســـة 

صغير ولا يتطلب المضغ

التحـــضير  بعـــد  قوامهـــا  يكـــون 

يئات  مشـــابه لقـــوام و حجم جز

الأغذية المصفاة أو المهروسة

تكون خالية تماماً من العظام و 

الأربطـــة و الغضاريف و الألياف 

العضلية الزائدة

مهروســة:

يئاتهـــا بحجـــم يشـــجع على  جز

المضغ

الأغذيـــــــــــــــة 
الجافــــة

الأغذيــة المصنوعة 
مــــــــن الأسمــــــــاك 

و اللحوم
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للمصنـــعين عن متطلبـــات الائحة الفنية 

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال

الدليــل الارشــادي 

ثالثًا: المتطلبات الخاصة ومتطلبات 
حدود الطاقة والعناصر الغذائية

منتجـــــات أغذيــــة 

الحبوب البسيطة

منتجات الحبوب 

العالية بالبروتين

منتجات البسكويت 

و القرشلــة

منتجــات 

المعكرونة

أنواع الأغذية المصنعة أساساً من الحبوب

الأغذية المصنعة أساساً من الحبوب

المتطلبات 
الخاصــة 

والقرشـــلة  البســـكويت  اســـتخدام  يمكـــن 

بشـــكلها الجاف للتشـــجيع على المضغ، كما 

ويمكـــن اســـتخدامها بشـــكل ســـائل وذلك 

بخلطها بالماء أو أي سائل مناسب مغذ آخر، 

ليصبـــح قوامها مثل قوام منتجات الحبوب 

الجافة بعد إعدادها.

يجب أن يكون قوام الأغذية مناسباً لإطعام 

كبار الرضع أو صغار الأطفال (حسب السن 

المحدد على البطاقة الغذائية).

يجـــب تطبيـــق اشتراطـــات كميـــة الطاقـــة و 

العناصر الغذائية علـــى المنتج النهائي الجاهز 

للاســـتهلاك أو الجاف بعد تحضيره حســـب 

التعليمات الموضحة على البطاقة الغذائية

الحبـــوب  مـــن  المصنعـــة  الأغذيـــة  تحـــضير 

البســـيطة و الحبـــوب العالية بـــالبروتين من 

كثر من منتجات الحبوب المطحونة  واحد أو أ

والشـــوفان  والشـــعير  والأرز  القمـــح  مثـــل 

والـــذرة والدخـــن والذرة البيضـــاء والحنطة 

السوداء والسورجيم.

يمكـــن أن تحتوي أيضـــاً علـــى البقوليات أو 

الجذور النشـــوية (مثل ســـهميه أو البطاطا 

الحلوة أو المنيهوت) أو السيقان النشوية أو 

يتية بكميات ضئيلة. الحبوب الز

يســـمح فقط باســـتخدام خمائر تنتج شـــكل 

(+) L من حمض اللاكتيك.

يجـــب أن يتم تصنيع المنتجات المحتوية على 

يقـــة تضمن  العســـل أو شراب القيقـــب بطر

القضـــاء على يرقات جراثيـــم الكلوستريديم 

بوتشلينم أن وجدت.

يجـــب ألا تقـــل كميـــة الحبـــوب أو الســـيقان 

النشـــوية عن 25٪ من الخليط النهائي على 

أساس الوزن الجاف للوزن.

المكونـــــــات 
الأساسية 

المكونــــات 
ية الاختيار
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للمصنـــعين عن متطلبـــات الائحة الفنية 

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال

الدليــل الارشــادي 

 

الحد الأقصىالحد الأدنى
mcg/100 kcalmcg/100 kjmcg/100 kcalmcg/ 100 kj

الحد الأقصىالحد الأدنى

فــيـــتـــامــين د

فــيـــتـــامــين أ

الــثــأيــمين ب1

جــميع المـصادر
(السكــروز أو الجلوكـــوز أو 
شراب الجلوكوز أو العسل)

ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

الــكربوهيدرات

7.51.8

3.750.9

3.30.8

الـــفركتـوز

ـــــــــ

30.75

18043

ـــــــــ5012.5500

ـــــــــ

ـــــــــ

الدهـــــون

البروتيـــــن

إذا أضيف أي من مصادر الكربوهيدرات من الســـكروز (ســـكر الطعام) أو الفركتوز 
أو الجلوكوز او شراب الجلوكوز، العسل لمنتجات الحبوب البسيطة.

الحد الأدنى

Kcal/gmKJ/gmKcal/gmKJ/gm

الحد الأقصى

الطاقــــة
0.83.3

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

--

ية
ذائ

لغ
صر ا

عنا
ال

ت
ينا

ام
فيت

ال

الحد الأقصىالحد الأدنى
Mg/100 kcalMg/100 kjmg/100kcalmg/100kj

الصوديــــــوم دن
عــــا

الم

ـــــــــ

يمكن إضافة الصوديوم فقط لأغراض تكنولوجية

10025 ـــــــــ

متطلبات حدود الطاقة والعناصر الغذائية 
للأغذية المصنعة أساساً من الحبوب

منتجات الحبوب البسيطة

يتـــم اختيـــار الفيتامينـــات و/ أو المعـــادن المضافـــة من القائمة الإرشـــادية الصـــادرة عن لجنة دســـتور الأغذية الخاصـــة بالمعادن 

والفيتامينات المعدة للاستخدام في أغذية كبار الرضع و صغار الأطفال GSO CAC/GL10 للفيتامينات.
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للمصنـــعين عن متطلبـــات الائحة الفنية 

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال

الدليــل الارشــادي 

يتـــم اختيـــار الفيتامينـــات و/ أو المعـــادن المضافـــة من القائمة الإرشـــادية الصـــادرة عن لجنة دســـتور الأغذية الخاصـــة بالمعادن 

والفيتامينات المعدة للاستخدام في أغذية كبار الرضع و صغار الأطفال GSO CAC/GL10 للفيتامينات.

الحد الأقصىالحد الأدنى
mcg/100kcalmcg/100kjMcg/100 kcalMcg/ 100 kj

الحد الأقصىالحد الأدنى

فــيـــتـــامــين د
فــيـــتـــامــين أ

الــثــأيــمين ب1

جــميع المـصادر
(السكــروز أو الجلوكـــوز أو 
شراب الجلوكوز أو العسل)

حمض الليونيك
(على شكل جليسيردات 

ثلاثية- لينولييات)
حمض الميرستيك

حمض اللوريك

ـــــــــ

ـــــــــ

الــكربوهيدرات

51.2

2.50.6

5.51.3 2

300mg\kcal

15% من الدهون الكلية

15% من الدهون الكلية

70 mg\100 KJ1200mg\100kcal285  mg\100kj

0.48
4.51.1

الـــفركتـوز

ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

30.75

18043
5012.50
6014

10.25

ـــــــــ500

الدهـــــون

البروتيـــــن

إذا أضيف أي من مصادر الكربوهيدرات من الســـكروز (ســـكر الطعام) أو الفركتوز أو الجلوكوز 
او شراب الجلوكوز، العسل.

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

ية
ذائ

لغ
صر ا

عنا
ال

ت
ينا

ام
فيت

ال

الحد الأقصىالحد الأدنى
Mg/100 kcalMg/100 kjmg/100kcalmg/100kj

الصوديــــــوم

الكالسيوم

دن
عا

الم

10025 ـــــــــ

ـــــــــ

يجب ان يساوي المؤشر الكيماوي للبروتين المضاف على الأقل ��% لبروتين الكازيين المرجعي، 
وتســـاوي نســـبة فعاليـــة البروتين المضاف في المنتـــج على الأقل ��% من نســـبة فعالية بروتين 
الـــكازيين المرجعـــي، وفي جميع الحالات يســـمح بإضافـــة الأحماض الأمينيـــة بصورتها الطبيعية 

ية لذلك. ية فقط بهدف تحسين القيمة الغذائية لخليط البروتين بالكميات الضرور اليسار

gm\100 kcal 3.3(gm\100KJ 0.8)  إذا زادت عن                                 ,                                 فإنه:-

8020

الحد الأدنى

Kcal/gmKJ/gmKcal/gmKJ/gm

الحد الأقصى

الطاقــــة
0.83.3--

منتجات الحبوب عالية البروتين
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��
للمصنـــعين عن متطلبـــات الائحة الفنية 

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال

الدليــل الارشــادي 

الحد الأقصىالحد الأدنى
mcg/100kcalmcg/100kjMcg/100 kcalMcg/ 100 kj

الحد الأقصىالحد الأدنى

فــيـــتـــامــين د

فــيـــتـــامــين أ

الــثــأيــمين ب1

جــميع المـصادر
(السكــروز أو الجلوكـــوز أو 
شراب الجلوكوز أو العسل)

ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

الــكربوهيدرات

7.51.8

3.750.9

5.51.3

3.30.8

الـــفركتـوز

ـــــــــ

30.75

18043

ـــــــــ5012.5500

ـــــــــ

ـــــــــ

الدهـــــون

البروتيـــــن

إذا أضيـــف أي مـــن مصـــادر الكربوهيـــدرات من الســـكروز (ســـكر الطعـــام) أو 
الفركتوز أو الجلوكوز أو شراب الجلوكوز، العسل لمنتجات الحبوب البسيطة.

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

ية
ذائ

لغ
صر ا

عنا
ال

ت
ينا

ام
فيت

ال

الحد الأقصىالحد الأدنى
Mg/100 kcalMg/100 kjmg/100kcalmg/100kj

الصوديــــــوم دن
عا

الم

10025 ـــــــــ

الحد الأدنى

Kcal/gmKJ/gmKcal/gmKJ/gm

الحد الأقصى

الطاقــــة
0.83.3--

منتجات البسكويت و القرشلة

يتـــم اختيـــار الفيتامينـــات و/ أو المعـــادن المضافـــة من القائمة الإرشـــادية الصـــادرة عن لجنة دســـتور الأغذية الخاصـــة بالمعادن 

والفيتامينات المعدة للاستخدام في أغذية كبار الرضع و صغار الأطفال GSO CAC/GL10 للفيتامينات.
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��
للمصنـــعين عن متطلبـــات الائحة الفنية 

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال

الدليــل الارشــادي 

الحد الأقصىالحد الأدنى
mcg/100 kcalMg/100 kjMcg/100 kcalMcg/ 100 kj

الحد الأقصىالحد الأدنى

فــيـــتـــامــين د
فــيـــتـــامــين أ

الــثــأيــمين ب1

حمض الليونيك
(على شكل جليسيردات 

ثلاثية- لينولييات)
حمض الميرستيك

حمض اللوريك

5.51.3 1.5

300mg\kcal

15% من الدهون الكلية

15% من الدهون الكلية

70 mg\100 KJ1200mg\100kcal285 mg\100kj

0.36
4.51.1 ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

30.75

18043
5012.5
6014

10.25

ـــــــــ500

الدهـــــون

البروتيـــــن

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

ية
ذائ

لغ
صر ا

عنا
ال

ت
ينا

ام
فيت

ال

الحد الأدنى

البسكويت والقرشلة المصنعة بإضافة حليب

الحد الأقصى
Mg/100 kcalMg/100 kjmg/100 kcalmg/ 100 kj

الصوديــــــوم

الكالسيوم

دن
عا

الم

10025 ـــــــــ

ـــــــــ

يجـــب أن يســـاوي المؤشر الكيماوي للبروتين المضاف على الأقـــل ��% لبروتين الكازيين المرجعي، 
وتســـاوي نســـبة فعاليـــة البروتين المضـــاف في المنتـــج على الأقـــل ��% من نســـبة فعالية بروتين 
الـــكازيين المرجعـــي، وفي جميـــع الحالات يســـمح بإضافـــة الأحمـــاض الأمينية بصورتهـــا الطبيعية 

ية لذلك. ية فقط بهدف تحسين القيمة الغذائية لخليط البروتين بالكميات الضرور اليسار

lack 001\mg 3.3(JK001\mg 8.0)إذا زادت عن                                   ,                                    فإنه:-

5012

الحد الأدنى

Kcal/gmKJ/gmKcal/gmKJ/gm

الحد الأقصى

الطاقــــة
0.83.3--

منتجات البسكويت و القرشلة
البسكويت والقرشلة المصنوعة من إضافة أغذية مدعمة بالبروتين
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��
للمصنـــعين عن متطلبـــات الائحة الفنية 

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال

الدليــل الارشــادي 

الأغذية غير المصنعة أساساً من الحبوب
منتجـــات يدخل في تركيبها 

منتجات الحليب

منتجات الحلويات 

أو البودينج

منتجات المشروبات الغير 

معتمدة على الحليب 

منتجــات يدخــــــل فـــي تركيبهــا اللحـــوم، 

الدواجــن، الأسمـــاك أو الاحشـــاء وغيــره 

من مصادر البروتين التقليدية

كــــــــــه  منتجـــــــــــــات عصائــــــــــــر الفوا

والـــخضروات والنكتـــار والمشروبات 

والمنتجات المكونة من فاكهة فقط.

يتــــم إضافـــــة الاحمــــاض 

الامينيــــــة فقـــــــط لغـــرض 

تحسيـــن القيمـة الغذائية 

للبروتيــــــــن الموجــــود، وفي 

حـــــدود النســــب اللازمـــة 

لهــذا الغــرض. 

يجب ألا يضاف 

فيتاميـــــن " د " 

لأغذية الأطفال 

غيـــــــر المصنعـــــة 

أساســــــــــاً مــــــن 

الحبــوب.

يجب ألا يضاف 

فيتاميـــــــن " أ " 

لأغذيــــــــــــــــــــــــــــة 

الأطفــــــال غيـــــر 

المصنعـة أساساً 

مـن الحبـوب.

لا يمكــن إضافــة أمـلاح 

الصوديــوم للمنتجــات 

كـه  المعتمــدة علــى الفوا

والحلويات أو البودينج 

باستثنـــــــــــاء الإضافـــــــة 

لأغـراض تكنولوجيـة.

المتطلبات الخاصة للأغذية غير المصنعة أساساً من الحبوب ما يلي:
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��
للمصنـــعين عن متطلبـــات الائحة الفنية 

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال

الدليــل الارشــادي 

الحد الأقصىالحد الأدنى

(لمنتجات اللحوم فقط)

71.7

61.4 ـــــــــ

���������

الدهـــــون

البروتيـــــن

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

ية
ذائ

لغ
صر ا

عنا
ال

الحد الأقصىالحد الأدنى
Mg/100 kcalMg/100 kjmg/100 kcalmg/ 100 kj

الصوديــــــوم

دن
عـا

الم

20048 ـــــــــ

يجـــب أن تشـــكل اللحـــوم أو الدواجـــن أو الأســـماك أو الأحشـــاء أو غيرهـــا مـــن مصـــادر البروتين 
التقليدية مالا يقل عن 40% من إجمالي وزن المنتج.

يجب ألا يقل البروتين الكلي من المصادر المذكورة

"تستثنى الصلصات المقدمة مع الوجبات من اشتراطات حدود البروتين هذه."

يجـــب ألا يقـــل وزن كل مـــن اللحـــوم أو الدواجـــن أو الأســـماك أو الأحشـــاء أو غيرهـــا من مصادر 
البروتين عن 25% بالوزن من إجمالي مصادر البروتين الأخرى المسماة في المنتج.

إذا ذكرت اللحوم أو الدواجن أو الأسماك أو الأحشاء أو غيرها من مصادر 
البروتين، هو المكون الوحيد المذكور في اسم المنتج

ـــــــــ

الحد الأقصىالحد الأدنى

41

61.4 ـــــــــ

���������

الدهـــــون

البروتيـــــن

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

ية
ذائ

لغ
صر ا

عنا
ال

الحد الأقصىالحد الأدنى
Mg/100 kcalMg/100 kjmg/100 kcalmg/ 100 kj

الصوديــــــوم دن
عـا

الم

20048 ـــــــــ

يجب أن تشـــكل اللحوم أو الدواجن أو الأســـماك أو الأحشـــاء أو غيرها من مصادر البروتين مالا 
يقل عن 10% من إجمالي وزن المنتج.

يجب ألا يقل البروتين الكلي من المصادر المذكورة

يجـــب ألا يقـــل وزن كل مـــن اللحـــوم أو الدواجـــن أو الأســـماك أو الأحشـــاء أو غيرهـــا من مصادر 
البروتين عن 25% بالوزن من إجمالي مصادر البروتين الأخرى المسماة في المنتج.

إذا ذكرت اللحوم أو الدواجن أو الأسماك أو الأحشاء كأحد مصادر البروتين أو بإضافة مصدر آخر، ومذكورة أولا في 
اسم المنتج مع مكون آخر، سواء تم تقديم المنتج كوجبة أو ليس كوجبة

ـــــــــ

منتجات يدخل في تركيبها اللحوم والدواجن والأسماك 
والأحشاء أو غيره من مصادر البروتين
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��
للمصنـــعين عن متطلبـــات الائحة الفنية 

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال

الدليــل الارشــادي 

الحد الأقصىالحد الأدنى

2.20.5

30.7
4.51.1

���������

الدهـــــون

البروتيـــــن

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

ية
ذائ

لغ
صر ا

عنا
ال

الحد الأقصىالحد الأدنى
Mg/100 kcalMg/100 kjmg/100 kcalmg/ 100 kj

الصوديــــــوم
20048 ـــــــــ

يجب أن تشـــكل اللحوم أو الدواجن أو الأســـماك أو الأحشـــاء أو غيرها من مصادر البروتين مالا 
يقل عن 8% من إجمالي وزن المنتج.

يجب ألا يقل البروتين من المصادر المذكورة

يجـــب ألا يقـــل وزن كل مـــن اللحـــوم أو الدواجن أو الأســـماك أو الأحشـــاء أو غيرهـــا من مصادر 
البروتين عن 25% بالوزن من إجمالي مصادر البروتين الأخرى المسماة في المنتج.

إذا ذكرت اللحوم أو الدواجن أو الأسماك أو الأحشاء كأحد مصادر البروتين أو بإضافة مصدر آخر، لكن غير مذكورة 
أولا في اسم المنتج، سواء تم تقديم المنتج كوجبة أو ليس كوجبة

ـــــــــ

ـــــــــ
ـــــــــ

الحد الأقصىالحد الأدنى

30.7

4.51.1 ـــــــــ

���������

الدهـــــون

البروتيـــــن

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

ية
ذائ

لغ
صر ا

عنا
ال

الحد الأقصىالحد الأدنى
Mg/100 kcalMg/100 kjmg/100 kcalmg/ 100 kj

الصوديــــــوم دن
عـا

الم

20048 ـــــــــ

يجب ألا يقل مجموع البروتين في المنتج من جميع المصادر عن

"تستثنى الصلصات المقدمة مع الوجبات من اشتراطات حدود البروتين هذه."

إذا تمت الإشارة على بطاقة المنتج "وجبة" لكن لم يذكر اللحوم أو الدواجن أو الأسماك أو الأحشاء أو أي مصادر 
البروتين التقليدية الأخرى في اسم المنتج

ـــــــــ

يجب ألا يقل مجموع البروتين في المنتج من جميع المصادر

دن
عـا

الم

منتجات يدخل في تركيبها اللحوم والدواجن والأسماك 
والأحشاء أو غيره من مصادر البروتين

منتجات يدخل في تركيبها منتجات الحليب

FS-G-065-V1/240918



��
للمصنـــعين عن متطلبـــات الائحة الفنية 

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال

الدليــل الارشــادي 

منتجات يدخل في تركيبها منتجات الحليب

الحد الأقصىالحد الأدنى

61.4 ـــــــــ الدهـــــون

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

ية
ذائ

لغ
صر ا

عنا
ال

الحد الأقصىالحد الأدنى
Mg/100 kcalMg/100 kjmg/100 kcalmg/ 100 kj

الصوديــــــوم دن
عـا

الم

30070 ـــــــــ

إذا كان الجبن هي المكونات الوحيدة أو المذكورة أولاً في اسم المنتج

الحد الأقصىالحد الأدنى

30.7

4.51.1

2.20.5

الدهـــــون

من مصادر الحليب

من جميع المصادر

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

ية
ذائ

لغ
صر ا

عنا
ال

إذا ذكر الجبن مع مكونات أخرى في اسم المنتج سواء تم تقديم المنتج كوجبة أم لا

ـــــــــ

ـــــــــ

ـــــــــ

2.2

البروتيــــن
ـــــــــمن مصادر الحليب ـــــــــ

المنتجات الحلوة التي تعتبر منتجات الحليب المكون الأول أو الوحيد في اسم المنتج

البروتيــــن
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��
للمصنـــعين عن متطلبـــات الائحة الفنية 

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال

الدليــل الارشــادي 

الحد الأقصىالحد الأدنى

ـــــــــ

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

ية
ذائ

لغ
صر ا

عنا
10ال

عصيــــر الخضـــروات والمشروبـــات التي تعتمـــد عليهـــــا

25

µg RE/100 Kcalµg RE/100 KJµg RE/100 Kcalµg RE/100 KJ

ـــــــــ6

ـــــــــ10025

فيتامين ج

فيتامين أ

الكربوهيدرات

الحد الأقصىالحد ا�د�
Mg/100 kcalMg/100 kjmg/100 kcalmg/ 100 kj

الحد الأقصىالحد الأدنى

ـــــــــ

g/100 kcalg/100 kJg/100 kcalg/100 kJ

ية
ذائ

لغ
صر ا

عنا
ال

15

كــه والنكتـــار والمشروبـــات التي تعتمـــد عليهــــا عصيـــر الفوا

ـــــــــ256 فيتامين ج

الكربوهيدرات

الحد الأقصىالحد الأدنى
Mg/100 kcalMg/100 kjmg/100 kcalmg/ 100 kj

عصير الخضروات والمشروبات التي تعتمد عليها

عصير الفواكه والنكتار والمشروبات التي تعتمد عليها

منتجات وأطباق الفواكه

الفيتامينات

الفيتامينات

الحد الأقصىالحد الأدنى

ـــــــــ

g/100 ml

ية
ذائ

لغ
صر ا

عنا
ال

20

كــــه منتجــات وأطبـــاق الفوا

الكربوهيدرات

g/100 ml
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��
للمصنـــعين عن متطلبـــات الائحة الفنية 

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال

الدليــل الارشــادي 

الحد الأقصىالحد الأدنى

ـــــــــ

g/100 ml

ية
ذائ

لغ
صر ا

عنا
ال

25

الحلويات والبودينج

الكربوهيدرات

g/100 ml

الحد الأقصىالحد الأدنى

ـــــــــ

g/100 ml

ية
ذائ

لغ
صر ا

عنا
ال

5

المشروبات الأخرى غير المعتمدة على الحليب

الكربوهيدرات

g/100 ml

الحلويات والبودينج

المشروبات الأخرى غير المعتمدة على الحليب
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��
للمصنـــعين عن متطلبـــات الائحة الفنية 

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال

الدليــل الارشــادي 

متطلبات الحدود القصوى للفيتامينات 
والمعادن والعناصر الضئيلة 

تطبق الاشتراطات على المنتج الجاهز للاســـتهلاك مباشرة أو المنتج الذي 

يتطلـــب إعـــاده تحـــضيره حســـب التعليمـــات الموضحـــة علـــى البطاقـــة 

الغذائية.

لأغذية غير المصنعة أساساً من الحبوبللأغذية المصنعة أساساً من الحبوب
العناصر الغذائية

يـــة الحد الأقصى لكل 100 سعرة حرار

180

3

3

12,5

3

---

12,5

2525

---125

Vitamin E (mg α-TE)

Vitamin D (mg)

Vitamin C (mg)

0,50,25 Thiamin (mg)

0,40,4 Riboflavin (mg)
4,54,5 Niacin (mg NE)

0,350,35 Vitamin B6 (mg)

5050 Folic acid (µg)

0,350,35 Vitamin B12 (µg)
1,51,5 Pantothenic acid (mg)

1010 Biotin (µg)

لمنتجات الأغذيـة المدعمة بالحديد
لمنتجات الفواكه والخضار

وعصائرها والنكتار 

180
ويســـتثنى جميع الأغذيـــة غير المصنعة من 
الحبوب ماعدا عصير الخضروات وشرابها 

Vitamin A (µg RE)

160 160

80

 180

80

---

Calcium (mg)

Potassium (mg)

لمنتجات الأغذية البسيطة وتحضر 
بإضافـــــة الحليــــــــب ومنتجـــــــــات 
الحبــــــوب المدعمة بالبروتين التـي 
تحضــــــر بإضافــــــــة أي سائــــــــــــــــل 

مناسـب خال من البروتين. 
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��
للمصنـــعين عن متطلبـــات الائحة الفنية 

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال

الدليــل الارشــادي 

لأغذية غير المصنعة أساساً من الحبوبللأغذية المصنعة أساساً من الحبوب
العناصر الغذائية

يـــة الحد الأقصى لكل 100 سعرة حرار

100---

4040 Magnesium (mg)
33 Iron (mg)

22 Zinc (mg)

4040 Copper (µg)
3535 Iodine (µg)

0,60,6 Manganese (mg)

لمنتجات البسكويت والقرشلة

الحد الأعلى المسموح به لكل 100 جرامالمنكـــه
حسب ممارسات التصنيع الجيدة

حسب ممارسات التصنيع الجيدة

7 ملغ

7 ملغ

مستخلصات الفاكهة الطبيعية
مستخلص الفانيليا

الايثيل فانيلين

الفانيلين

متطلبات الحدود القصوى للمنكهات  
يجـــب أن يتـــم الالتزام بحدود المنكهات كما يســـمح باســـتخدام المنكهات 

التالية وفقاً للآتي:
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��
للمصنـــعين عن متطلبـــات الائحة الفنية 

أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال

الدليــل الارشــادي 

متطلبات البيانات الإيضاحية لأغذية 
كبار الرضع وصغار الأطفال 

 يجـــب أن يذكـــر العمـــر المـــوصى للاســـتخدام"
حيث يجب ألا يقل العمر عن ستة أشهر "

قائمة المكونات
 يجـــب ذكر المكونات مرتبة ترتيباً تنازلياً حســـب
 نســـبها، ولايـــشترط ذلـــك علـــى الفيتامينـــات

والمعادن في حال تم إضافتها.
اسم المكونات

 يجب ذكر الاسم المحدد للمكونات والمضافات
الغذائية.

 يســـمح بتدويـــن الفئـــات المناســـبة للمكونات
والمضافات الغذائية

 يجـــب أن يكون اســـم المنتج واضح باســـتخدام
احدى العبارات التالية:

 "غـــذاء مـــن الحبوب أو قرشـــلة أو بســـكويت أو
 باســـتا لكبـــار الرضـــع و/ أوصغار الأطفـــال أو أي
 اســـم مناســـب بحيـــث يوضـــح طبيعـــة الغـــذاء
 الحقيقيـــة، مع كلمات توضـــح قوامه أو الغرض

 من استخدامه.

اســـــــم المنتـــــج

يـــن والحفظل�غذية ا�صنعة من الحبوب  يجـــب ذكـــر تعليمات وطـــرق التخز
 قبل وبعد فتح العبوة. (ومن الممكن أن تكون في

نشرة مرفقة).
والاســـتعمال التحـــضير  تعليمـــات  ذكـــر   يجـــب 
 بشكل واضح على المنتج، وللأغذية المصنعة من
 الحبوب البسيطة يجب توضيح التحضير بعبارة
 " منتـــج يتـــم تحـــضيره بإضافـــة الحليـــب أو أي

سائل مغذٍ آخر عدا الماء" أو أي عبارة مكافئة.

معلومــــات التحضيـــر
والاستعمال والحفظ

المكونـــــــــــات

يجب ذكر المعلومات الغذائية التالية:

القيـــم الغذائيـــة 

 يكتـــب تاريخ الإنتاج وانتهـــاء الصلاحية باليوم
والشهر والسنة بأرقام مرتبة غير مشفرة،

 من الممكن الاكتفاء بالشهر والسنة للمنتجات
 التي تتجاوز فترة صلاحيتها ثلاثة أشهر.

يـــخ، يجب بيـــان آية شروط  بالإضافـــة إلى التار
يـــن الطعام إذا كانـــت صلاحيتها  خاصـــة لتخز

تعتمد عليه.
يتم توضيح تعليمات التخزين على المنتج.

 لـــكل 100 جـــم ولكل 100 مل بعد التحـــضير وفقاً لطريقة*
 الاســـتخدام الموضحـــة على البطاقة أو لـــكل ١٠٠ كيلو كالوري أو

لكل ١٠٠ كيلو جول أو لكل حصة غذائية

 *يمكن أن يتم التعبير عن النسب المئوية للفيتامينات والمعادن
وفقاً للقيم المرجعية الواردة في اللائحة

يــــخ الصلاحيـــــة تار

العمـــــــــر

 يجـــب أن يُكتب النص المســـتخدم في البيانات
والمعلومـــات الغذائيـــة  للبطاقـــة   الايضاحيـــة 
 الأخـــرى المرفقة باللغة العربيـــة ويمكن إضافة

 لغة أخرى.

اللغــــــة

 لا يســـمح بوضـــع ادعاءات صحيـــة أو تغذوية
صغـــار و  الرضـــع  لكبـــار  المخصصـــة   للأغذيـــة 
لاشتراطـــات مطابقـــة  تكـــن  لم  مـــا   الأطفـــال 
 البيانات التغذوية على البطاقة، ووفقاً للقيم

المرجعية للفيتامينات و المعادن.

الادعاءات

يجـــب وضـــع الآتي علـــى البطاقـــة الغذائىـــة 
لمنتجات أغذية كبار الرضع وصغار الأطفال:

 عبـــارة تبين أي قرار البدء باســـتخدام. الأغذية
 التكميلية بما فيه أي اســـتثناء عن عمر الستة
 أشـــهر يكـــون مـــن قبـــل العامـــلين في مجـــال
 الصحة اســـتناداً إلى احتياجات النمو والتطور

 الخاصة بالرضيع.
 يســـمح بوضع عبارة" خـــال من الجلوتين" في

حال خلو المنتج أو المضافات الغذائية منه.

عبــــارات هامـــــة 

 تشمل معلومات الشركة الصانعة أو المعبأة أو
المستوردة أو الموزعة.

بيانات الشركة المصنعة
ومعلومــــات أخــــرى

 يمنـــع وضـــع أي عبارة تدل علـــى أن المنتج هو
 غـــذاء بديـــل عن الرضاعـــة الطبيعيـــة أو يقدم

على هذا الأساس.
 يمنـــع وضـــع صـــور أطفـــال أو أم أو زجاجـــة

الرضاعة.
 يمنع وضع أي نص يوحي بمثالية اســـتعمال

أغذية الرضع.
 يمنع الإشـــارة في فقرة التحضير بتحضير المنتج

في زجاجة رضاعة

عبــــارات مخالفـــة 

القيــــم الغذائيـــــة
*

كمية الطاقة (كيلو سعر حراري)

السكريات المضافة بالجرام

البروتين بالجــــرام

الكربوهيدرات بالجرام.

السكريات الكلية بالجرام.

الدهون بالجرام.

الدهون المتحولة بالجرام.

الفيتامينات الواجب توفرها
المعادن الواجب توفرها

تحديد محتوى الصوديوم لكل 100 جرام
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