
دليــل المعاييــر التغذوية 
للأغذيــــــــة المقدمــــــة في 
المناسبــات والاحتفالات
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المنشآت الغذائية:
ــــان نظامــــي يقــــوم بعمل يتعلــــق بتداول  أي كي

ــــة،  الغذائي السلســــلة  مراحــــل  خلال  الغــــذاء 

ويستثنى من ذلك المطابخ المنزلية للأسرة.

الغذاء:
كل ما هو معد للاســــتهلاك الآدمي ســــواء كان 

ــــع. ويعد في  ــــع، أم شــــبه مصن ــاز ج، أم مصن طــ

حكم الغــــذاء أي مادة تدخل في تصنيع الغذاء 

أو تحضيره أو معالجته.

ية: السعرات الحرار
ــــة الطاقــــة في الطعام،  ــــاس كمي هــــي وحدة قي

ــــة الطاقة في الطعــــام عادة  ــــح كمي ــــم توضي ويت

بعبارة سعر حراري أو كيلو سعر حراري. 

مادة غذائية:
أية مادة ســــواء كانت مجهزة أو نصف مجهزة 

الادمــــي،  للاســــتهلاك  معــــدة  مجهــــزة  غير  أو 

وتشمل المشروبات أو أية مادة أخرى تستخدم 

أو  ــا  تحضيرهــ أو  ــــة  الغذائي المادة  ــــع  تصني في 

معاملتها ولا تشــــمل مواد التجميل أو العطور 

أو التبغ أو أية مواد تستخدم فقط كعقاقير.

المصطلحات:

متعهد الحفلات:
هـــو الجهـــة أو الشـــخص المســـؤول عـــن تنظيـــم 

وتنســـيق جميع الجوانـــب المتعلقـــة بالحفلات أو 

الفعاليات، ويشـــمل ذلـــك التعاقد مـــع مقدمي 

والديكـــور،  الطعـــام،  شركات  (مثـــل  الخدمـــات 

كـــد من  والتصويـــر، والإضـــاءة، والصـــوت)، والتأ

جاهزية الموقع، والإشراف على تنفيذ الفعالية بما 

يتوافق مع متطلبات الجهة المنظمة أو العميل.

يات: السكر
ــــة الموجودة في  ــــة والثنائي ــــع الســــكريات الأحادي جمي

الغذاء.

يات المضافة: السكر
معالجــــة  ــــاء  أثن ــا  إضافتهــ ــــم  يت التي  الســــكريات 

الأطعمــــة، أو يتم تعبئتها على هذا النحو، وتشــــمل 

ــــة)، والســــكريات مــــن  ــــة، وثنائي الســــكريات (أحادي

الشراب والعســــل والسكريات من عصير الفواكه أو 

ــا يمكن توقعه  ــــزة التي تزيد على مــ الــــخضروات المرك

ــــه أو الخضار  ك مــــن نفــــس الكمية مــــن عــــصير الفوا

بنسبة 100 ٪ من نفس النوع. 

الدهون:
ــــوت المعدة للطعام: هي مواد غذائية  ي الدهون والز

تتكون من غليسيريد الأحماض الدهنية وهي ذات 

ــــواني أو بحري وقــــد تحتوي على  ــــاتي أو حي أصــــل نب

ــــل  مث الأخــــرى  ــــدات  اللبي مــــن  ــــة  قليل ــــات  كمي

ــــة للتــــصبن  ــــات غير قابل الفوســــفاتيد، وعلــــى مكون

(التحول الى مــــادة صابونية) وأحماض دهنية حرة 

موجودة بشكل طبيعي في الدهون أو الزيوت. 

الدهون المشبعة:
هــــي الدهون التي تكون فيهــــا جميع ذرات الكربون 

كبر عدد  مشــــبعة بالهيدروجين حيــــث تحتوي على أ

ــــه، وترتبط مع  مــــن الهيدروجين تســــتطيع أن تحمل

ذرتي  ــتثناء  باســ ــــون  الكرب ــــذرات  ل ــــدروجين  هي ذرتي 

الكربون على طرفي السلسلة.  
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الملــــــح:
ــــد  ي كلور مــــن  ــا  أساســ يتكــــون  ــــوري  بل ــــج  منت

ــــوم. ويمكن الحصــــول عليه من البحر  الصودي

ــــة  ــاه الطبيعي ــ ــــة والمي ــــة الملحي والصخــــور الأرضي

شديدة الملوحة.

الألياف الغذائية:
ــــة  المتكونــــــ المعقــــدة  أو  ــــة  المركب ــــدرات  الكربوهي

كثر، غير القابلة  من(10≥)وحدات ســــكرية أو أ

للهضم بإنزيمات الأمعاء الدقيقة للإنسان.

الادعاء (التنويه):
ــــأن  ــا ب ــ ــــد ضمني ــــشير أو يفي ــر أو ي ــ ــــان يذك أي بي

ــا معينة ترتبط بمصدره أو  ــ للمنتج الغذائي مزاي

ــــه أو تجــــهيزه أو  ــــة أو طبيعت خصائصــــه الغذائي

تركيبته أو أي ميزة أخرى.

المستهلك:
المنتجــــات  ــــشتري  ت التي  والأسر  الأشــــخاص 

ــــة احتياجاتها  ــا لتلبي ــــة أو تحصــــل عليهــ الغذائي

الغذائية.

العبوة:
ــــج الغــــذائي  ــــة المنت أي شــــكل مــــن أشــــكال تعبئ

كان ذلك من  لتسليمه كوحدة منفردة، سواء أ

خلال تغليف المنتج كليا أو جزئيا، ويشمل ذلك 

ــــوة عــــدة  مــــواد التغليــــف، وقــــد تتضمــــن العب

ــــد  ــــة عن ــــواع مــــن أشــــكال التعبئ وحــــدات أو أن

عرضها على المستهلك.

بطاقة:
ــــة أو صــــورة أو أية  أي بطاقــــة أو علامــــة أو مارك

ــــة أو مطبوعة أو  ــــات وصفية أخــــرى مكتوب بيان

مختومــــة أو موضوعة أو محفورة أو بارزة على 

عبوة المادة الغذائية بطريقة غير قابلة للإزالة.

عصير الفاكهة الطا��:
والمعــــد  ــر  للتخمــ ــــل  قاب ولكــــن  ــر  متخمــ غير  ســــائل 

للاستهلاك المباشر والمتحصل عليه بواسطة عمليات 

كثر  ــــة المباشرة من واحــــد أو أ الاســــتخلاص الميكانيكي

مــــن ثمار الفاكهة الســــليمة الطازجــــة التامة النضج 

والذي يتم حفظه مباشرة بالتبريد ولا يســــتخدم في 

حفظه أي طريقة أخرى من طرق الحفظ.

كوكتيل عصير الفاكهة الطازجة المشكلة:
ــــم الحصــــول عليه  ــارة عن عــــصير مخلوط ت ــ هــــو عب

ــــواع مختلفة من  كثر من أن ــــنين أو أ بواســــطة مزج اث

الفاكهة الطازجة.

شراب الفاكهة:
ــــاشر ناتج عن  ــــج غير متخمر معد للاســــتهلاك المب منت

خلط عــــصير أو نكتار الفاكهة (مركز أو غيرمركز) و/أو 

ــزاء الصالحــــة من الثمار لناضجة الســــليمة مع  الأجــ

ــــات الطبيعية ومــــواد اختيارية ومحفوظ  الماء والمحلي

بإحدى وسائل الحفظ المناسبة.

نكتار الفاكهة:
هو عبارة عن سائل غير متخمر ولكن قابل للتخمير 

ــــه بإضافــــة الماء لعــــصير  ــــم الحصــــول علي ــــذي يت وال

ــــدون إضافة الســــكريات، ويمكن  الفاكهــــة، مع أو ب

ــــرة، واللب  ــــواد العطرية المتطاي إضافــــة المنكهات والم

بالطــــرق  ــا  الحصــــول عليهــ يجــــب  التي  والأنســــجة 

ــــوع  ن نفــــس  مــــن  تكــــون  وأن  المناســــبة  ــــة  الفيزيائي

الفاكهة، ويمكــــن الحصول على مزيج شراب ونكتار 

ــــه  ك الفوا ــــواع  أن كثر مــــن  ــــوعين أو أ ن ــــه مــــن  ك الفوا

المختلفة. 

الكافيين:
ــــة طبيعية منبهــــة توجــــد بكميات  هــــي مــــادة غذائي

كثر من 60 نوع مختلف من النباتات،  ــــة في أ متفاوت

من ضمنها الحبوب والأوراق والفواكه.
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الخلطات:
كثر من عصائر  هــــي عبارة عــــن خلط نوعين أو أ

الفاكهــــة الطازجة مــــع أو بدون إضافة الســــكر 

مناســــبة  أخــــرى  ــــات  مكون بإضافــــة  ويســــمح 

ــــة  ي ــاه الغاز ــ ــــل الحليــــب والمي ــا مث مســــموح بهــ

والمنكهات والمواد العطرية المتطايرة.

البيانات التغذوية:
وصــــف توضيحــــي موجه للمســــتهلك للإعلام 

بالخصائــــص التغذوية لغذاء ما، شــــاملاً مقدار 

ــــدرات والدهــــون والبروتين  الطاقــــة والكربوهي

والألياف والفيتامينات والمعادن الأخرى.

البيانات الإيضاحية:
أي معلومة مكتوبة أو مطبوعة أو مرســــومة أو 

ــــة  المصاحب ــــة  الغذائي البطاقــــة  ــــى  عل مصــــورة 

الغــــذاء،  مــــن  بالقــــرب  معروضــــة  أو  للغــــذاء، 

ويشمل ذلك الترويج لبيعه، أو التصرف فيه.

قائمة الطعام (الرئيسية):
كولات والمشروبات المقدمة  هي قائمة بأنواع المأ

ــــة، حيــــث يقوم المســــتهلك  في المنشــــآت الغذائي

ــــاف الطعــــام، بما في  ــار أصن ــ ــا باختي مــــن خلالهــ

ــــم  ــــال لا الــــحصر، قوائ ــــك علــــى ســــبيل المث ذل

ــــم أطعمــــة  ــاء وقوائ ــار والغــــداء والعشــ الإفطــ

ــــم المشروبات،  الأطفــــال وقوائم الحلوى وقوائ

ــــوي أو عند  وتكــــون عادة معلقــــة في الجزء العل

نقاط تلقــــي الطلب (الكاشير)، أو أماكن طلب 

ــيارات، أو تكون على  ــــات الخــــاص بالســ الوجب

ــــاشرة، أو  ــــات تقدم للمســــتهلك مب شــــكل كتيب

تعرض على تطبيقات الأجهزة الذكية أو المواقع 

الإلكترونية للمنشآت الغذائية.

قائمة الطعام المؤقتة:
صنف الطعام الذي يظهر على قائمة طعام المنشأة 

الغذائية لمدة تقل عن 60 يوما في السنة التقويمية. 

ــــة أو غير متتالية أو مزيج  ــا متتالي قــــد تكون 60 يومــ

من الاثنين.

قائمة الطعام اليومية:
ــا وعرضها للبيع في  قائمــــة الطعام التي يتم إعدادهــ

يوم معين ولا يتم إدراجها بشكل روتيني على قائمة 

الطعام للمنشأة الغذائية.

قائمة الطعام الخارجية:
ــــات تقــــدم  كــــولات والمشروب ــــواع المأ هــــي قائمــــة بأن

للمســــتهلك خارج المنشأة الغذائية، وغالبا ما تكون 

مشابهة لقائمة الطعام الرئيسية.

المكونات:
ــــواد المضافــــة إلى الأغذية،  ــــك الم أي مــــادة، بمــــا في ذل

تســــتخدم في تصنيع أو إعــــداد المنتج الغذائي وتكون 

موجودة في المنتج النهائي ولو بشكل معدل.

المنتجات المعبأة:
ــبقًا  ــــه قد تمت تعبئة المنتج أو وضعه في عبوة مســ ان

ليكون جاهزًا للعرض على المســــتهلك أو لاستهلاكه 

بشكل مباشر أو لأغراض التزويد بالطعام.

أغذية مخصصة لأغراض تزويد الطعام:
والمقاصــــف  المطاعــــم  في  تســــتخدم  التي  ــــة  الأغذي

المنشــــآت  مــــن  ــا  وغيرهــ والمستشــــفيات  ــــدارس  والم

ــــة حيث تقــــدم المنتجات الغذائية للاســــتهلاك  المماثل

المباشر.
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حساسية الطعام:
ــارة عــــن ردة فعل ســــلبية مــــن الجهاز  ــ هــــي عب

المناعي في جسم الانســــان تجاه بعض الاغذية 

مما قد يســــبب اعــــراض جانبية خــــطيرة تظهر 

ــــق أو ســــاعات)، ولا  خلال فترة قــــصيرة (دقائ

يوجد علاج لمرضى حساسية الطعام الا بتجنب 

الاغذية المسببة لها.

مسببات حساسية الطعام:
ــــات موجودة في الغذاء وقد تســــبب  هي مكون

ردة فعــــل تحسسي تجاهها، وتتكون عادة من 

ــــد بعــــض المصابين فــــإن الجهاز  ــــات، وعن بروتين

ــــات خــــطيرة أو  المناعــــي يعتقــــد أن هــــذه المكون

لهــــذه  المناعــــي  ــاز  الجهــ فعــــل  وردة  ــــة،  يب غر

البروتينات المسببة للحساسية هو الذي يؤدي 

إلى حساسية الطعام.

الجلوتين:
ــــيني الموجــــود عــــادة في القمــــح أو  الجــــزء البروت

الجاودار أو الشعير أو الشوفان أو هجين هذه 

الأنواع أو مشــــتقاتها والتي تســــبب حساســــية 

لبعض الأشخاص.

الدهون (الأحماض الدهنية) المتحولة:
ــــع  ــــة بانهــــا جمي ــــة المتحول تعــــرف الأحمــــاض الدهني

ــــة  احادي ــــة  الدهني الأحمــــاض  ــــر)  (نظائ أیزومــــرات 

ــــة  الكربوني ــــط  الرواب ذات  التشــــبع  عــــدم  ــــدة  وعدي

ــــى الأقــــل  ــا عل ــــة والتي يفصلهــ المزدوجــــة غير المقترن

ــــع خلال الهدرجة  مجموعــــة مثیلö واحــــدة، وتصن

الجزئية للزيوت النباتية وهي العملية التي تتم فیها 

إضافــــة ذرات الهيدروجين إلى المواقع الغø المشــــبعة 

ــاء علــــى  ــــالي القضــ ــــة وبالت علــــى الأحمــــاض الدهني

ــــط المزدوجــــة. وتنقــــل الهدرجــــة الجزئية بعض  الرواب

ــــط المزدوجــــة وتنتهــــي ذرات الهــــدروجين على  الرواب

جوانب مختلفة من السلســــلة ويسمى هذا النوع 

." TRANS“ من التهيئة
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مقدمـــة

أهداف الدليل:

انطلاقًا من رؤية المملكة 2030 التي تهدف إلى بناء مجتمع يتمتع أفراده بنمط حياة صحي، تعمل الهيئة العامة 

يز الصحــــة العامة والوقاية مــــن الأمراض المرتبطة  ــــدواء علــــى تحقيق الهدف مــــن خلال دورها في تعز للغــــذاء وال

بالغذاء. وفي هذا الإطار وضعت الهيئة مجموعة من الاشتراطات التغذوية الهادفة إلى تحسين القيمة التغذوية 

ــــاصر الغذائية مثل  للأطعمــــة المقدمــــة في الأســــواق المحلية. وتشــــمل هذه الاشتراطــــات الحد من اســــتهلاك العن

الســــكر، الملح، والدهون، إلى جانب إلزام المنشــــآت الغذائية التي تقدم الطعام للمســــتهلك خارج المنزل بالإفصاح 

عن السعرات الحرارية ومسببات الحساسية وغيرها من المعلومات المهمة في قوائم الطعام. وبناءً على ما سبق، 

أصــــدرت الهيئة هــــذا الدليل الإرشــــادي لمتعهدي الحفلات والمناســــبات المتعاقدين مع المنشــــآت الغذائية، بهدف 

توعية المتعهد بالمعايير التغذوية التي تلبي احتياجات جميع الفئات وتعزز أنماط الحياة الصحية. 

تحسين جودة الطعام المقدم في المناسبات عبر توفير خيارات صحية ومتوازنة.

ــــح الفنية التي  ــايير التغذوية في اللوائ ــــة وتشــــجيع متعهدي الحفلات والمناســــبات بالاســــتناد على تبني المعــ توعي

يز الصحة العامة وتقليل المخاطر الصحية المرتبطة بالغذاء. تسهم في تعز

ــــوفير إرشــــادات واضحــــة لاختيار مكونات ووجبات تتناســــب مع احتياج الفئات المختلفة مــــن الحضور، بما في  ت

ذلك الأفراد ذوو الاحتياجات الغذائية الخاصة (مثل المصابين بحساسية الطعام أو الأمراض المزمنة).

الفئة المستهدفة:
متعهدي الحفلات والمناسبات.
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رسالة إلى متعهد الحفلات والمناسبات

إن تقديـــم تجربـــة ضيافـــة متـــميزة في المناســـبات والحـــفلات لا 
يقتصر على تنسيق الفعاليات والتنظيم فقط، بل يشمل أيضًا 
م من أطعمـــة ومشروبـــات. ومع تزايد  جـــودة وسلامـــة مـــا يُقد~
وعـــي المجتمـــع بأهميـــة الغذاء الصحـــي، أصبح مـــن الضروري 
ضمـــان تقديـــم خيـــارات تـــلبي تطلعـــات الضيـــوف وتعكـــس 
اهتمامكم بكافة جوانب المناسبة. في هذا الإطار، توصي الهيئة 
العامـــة للغذاء والدواء بأخذ المعايير التغذوية بعين الاعتبار عند 
التعامـــل مـــع المنشـــآت الغذائيـــة، خصوصًـــا تلـــك التي تقـــدم 
هـــذه  علـــى  التعـــرف  والمناســـبات.  الفعاليـــات  في  خدماتهـــا 
جـــودة  يـــز  تعز في  تســـاهم  ذكيـــة  خطـــوة  يُعـــد  الاشتراطـــات 
خدماتكـــم، وتُظهـــر اهتمامكم بصحة الضيـــوف وراحتهم. من 
خلال التعـــاون مـــع منشـــآت غذائية تلتزم بالمعـــايير الموصى بها، 
أنتـــم لا تحقّقـــون فقط عـــنصر الجودة، بل تســـاهمون أيضًا في 
تقديـــم تجربـــة ضيافـــة متكاملة، تدعم رؤيـــة المملكة 2030 في 

كثر صحة ووعيًا. بناء مجتمع أ
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اختيار المنشاة الغذائية التي ستقدم الطعام في المناسبة

ــــلتزم بها مقدمي خدمات الأغذية،  ــــة على المتعهد معرفة الاشتراطات التي يجب أن ي ــأة الغذائي ــــل اختيار المنشــ قب

ــــة وصحية  ــــات آمن ــــات ومشروب ــــم وجب ــر. ولضمــــان تقدي ــ ــــع العصائ ســــواء في المطاعــــم أو المقاهــــي أو مــــحلات بي

ــز النمط الصحي  ــ ي ــــط العامة التي تهــــدف إلى تعز ــــم وضــــع مجموعــــة من الاشتراطــــات والضواب للمســــتهلكين، ت

التغذوي ورفع القيمة التغذوية للأطعمة المقدمة. في هذا الفصل، سيتم استعراض الاشتراطات الأساسية التي 

يجب أن تتوفر لدى مقدمي خدمات الأغذية من مطاعم ومقاهي ومحلات العصائر. 

الاشتراطات الخاصة بالمطاعم:
توفير الأطعمة التي تحتوي على دهون صحية مثل زيت الزيتون، زيت الكانولا وزيت الذرة وغيرها.

ــــات صغيرة مناســــبة للمهتــــمين بحجم قليل مــــن الحصص  ــــوفير أحجــــام مختلفــــة مــــن الوجبات مثل وجب ت

الغذائية.

اختيار منتجات لا تحتوي على سكريات مضافة أو منخفض المحتوى من السكر المضاف.

توفير أصناف من الفواكه والخضروات الطازجة.

توفير خيارات ألياف عالية مثل الخبز بالحبوب الكاملة أو الأرز الاسمر.

توفير خيارات من اللحوم ومنتجات الألبان كالأجبان والكريمة قليلة أو خالية من الدهون.

توفير أطعمة مطهية بطرق صحية مثل الشوي والسلق أو الطهي على البخار.

توفير سلطات قليلة الدسم للسلطات وغيرها ويفضل أن تقدم منفصلة.

ــــودرة البصل  ــــل للملح مثل الليمــــون والثوم وب ــــوم، أو اســــتخدام بدائ ــــوفير أطعمــــة منخفضــــة الملح/الصودي ت

والتوابل والأعشاب.

ية مثل الكعك، أو اللبن الزبادي بالفواكه منزوع الدسم أو قليل الدسم. توفير حلويات قليلة السعرات الحرار

كثر صحية مثل الماء أو عصير الفاكهة الطازجة أو الحليب أو الألبان قليلة أو منزوعة الدســــم  توفير مشروبات أ

ية. بدلاً من المشروبات الغاز
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الاشتراطات الخاصة بالمقاهي:
توفير خيارات ألياف عالية مثل السندويشات بالحبوب الكاملة.

توفير القهوة والشاي منزوع الكافيين.

توفير خيارات إضافية (حليب قليل الدسم أو خالي من الدسم) إلى القهوة.

ية. توفير الحلويات والمخبوزات قليلة السعرات الحرار

الاشتراطات الخاصة بمحلات بيع العصائر:
توفير عصائر فواكه طازجة %100. ويمنع استخدام السكر المضاف فيها.

تجنب العصائر التي تصنف كنكتار أو شراب الفاكهة خلال إعداد العصائر.

توضيح مكونات العصير أو الكوكتيل.

ــــة والتغذوية المضللة مثل: عصير حارق للدهون/ عــــصير طاقة/ عصير مذيب الدهون  ــــع الادعاءات الصحي من

وغيرها.
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رسالة توعوية عن حقوق المستهلك في المناسبات

يحق لكل مســــتهلك معرفة ما يقدم له من أطعمة في الحفلات والمناســــبات، لذا من المهم أن يكون لدى المتعهد 

ــــذي يعكس وعيًا مهنيًا وحرصًا  معرفــــة واطلاع بالتشريعات التغذوية لتســــهيل التعامل مع منشــــآت غذائية وال

على تقديم خدمات ضيافة متكاملة وآمنة والذي بدورة يحمي المستهلك وحقه في الحصول على طعام صحي 

وآمــــن. حيــــث أن هــــذه الاشتراطات لا تخدم المجتمع بشــــكل عام فقط، بل تراعي احتياجات فئات المســــتهلكين 

المختلفة:

ــــدم، ارتفاع الكوليــــسترول يســــتفيدون من أطعمة  ــــة: مثــــل مرضى الســــكري، ارتفــــاع ضغط ال الأمــــراض المزمن

منخفضة السكر والملح والدهون.

ــــوي على مكونات قــــد تؤثر على  الأشــــخاص المصــــابين حساســــيات الطعــــام: تحذرهم من الأطعمــــة التي تحت

صحتهم وقد تسبب حساسية مضاعفات خطيرة.

الأشــــخاص المهتــــمين باللياقة والصحة: تتوفر لهم خيارات منخفضة الســــعرات والدهــــون، مع بدائل صحية 

تناسب أنماط حياتهم.

م لهم وجبات متوازنة وسهلة الهضم تراعي احتياجاتهم الصحية. كبار السن: تُقد~

ــــة تدعم نموهــــم وتحميهم مــــن الأطعمة منخفضــــة القيمة  ــــة مغذية وآمن ــارات غذائي ــ الأطفــــال: يجــــدون خي

التغذوية.
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ية في قوائم الطعام  الإفصاح عن السعرات الحرار

ية: توفير معلومات دقيقة وواضحة عن السعرات الحرار

ية. يمكن المستهلك من اتخاذ قرار غذائي واعي يتناسب مع احتياجة اليومي من السعرات الحرار

يســــاعد الأشــــخاص المصابين بالأمراض المزمنة مثل الســــكري أو الســــمنة أو ارتفاع ضغط الدم على 

ضبط وجباتهم وفق الارشادات الطبية.

يخدم الرياضيين والمهتمين بالصحة في تتبع احتياجهم اليومي من السعرات.

يعزز الشفافية والثقة بين مقدم الخدمة والمستهلك.

ــــد التخطيــــط لتقديم الطعام في المناســــبات، من المهــــم أن يعلم المتعهد أن عرض الســــعرات الحرارية في قائمة  عن

ــــة  الفني اللائحــــة  ــــه  ــا نصــــت علي كمــ ــــة،  الغذائي ــأة  المنشــ ــــى  الزامــــي عل تنظيمــــي  ــراء  إجــ ليــــس مجــــرد  الطعــــام 

ــــدواء. بل هو حق للمســــتهلك مرتبط بوعيه  ــــة العامة للغذاء وال SFDA.FD/GSO 2604 الصــــادرة عــــن الهيئ

ــــة بطريقة واضحة  ي كــــد من أن القائمة المقدمة في مناســــبتك تتضمن الإفصاح عن الســــعرات الحرار الغــــذائي، تأ

ومباشرة أمام كل صنف، وبنفس تنسيق الخط المستخدم في عرض اسم الوجبة. 

من الاستثناءات هامة:
ــــة لمقدمي الخدمة أو  يســــتثنى مــــن هــــذا الالتزام التوابل، الطلبات الخاصة الخارجــــة عن القائمة، القوائم اليومي

ــــاف المعهودة في المطعــــم تطبق عليها  ــــة، والأطعمــــة المعــــدّة لغرض التســــويق فقط. (لكــــن عند طلب الأصن المؤقت

اللائحة). 

لمزيد من التفاصيل عن اللائحة
(دليل الاشتراطات التغذوية للمنشــــآت الغذائية 

التي تقدم الطعام للمستهلك خا�� المنزل)

FS-G-079-v1/251104
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 الإفصاح عن مسببات الحساسية

عند التخطيط لأي مناسبة تشمل تقديم الطعام، يجب على متعهد الحفلات معرفة حجم المسؤولية في ضمان 

سلامة ضيوف، خاصةً في ظل وجود فئات من المســــتهلكين يعانون من حساســــية غذائية قد تكون مهددة قد 

تعرض حياتهم إلى الخطر. وفقًا للائحة الصادرة عن الهيئة العامة للغذاء والدواء (FD/GSO 2605)، يتوجب 

على المنشآت الغذائية التي تقدم الطعام خارج المنزل الإفصاح بوضوح وسهولة عن المكونات التي قد تسبب فرط 

الحساسية، وذلك على جميع أنواع قوائم الطعام، سواء الورقية أو الإلكترونية، باللغة العربية.

كد من أن جميع قوائم الطعام المعروضة في مناســــبتك تفصح بوضوح عن المكونات المســــببة للحساســــية لكل  تأ

طبق بشكل منفرد، باستخدام عبارات مثل:

كيف تعزز هذه اللائحة من حقوق المستهلك؟

الحق في المعرفة: تمكنّ المستهلك من معرفة ما تحتويه الوجبة قبل تناولها، مما يحميه من المخاطر 

والمضاعفات الصحية.

الحق في السلامة: تساهم في تقليل احتمالات التعرض لمسببات الحساسية التي قد تؤدي إلى ردود 

فعل خطيرة.

الحق في الاختيار الواعي: تساعد المستهلكين، خاصة من لديهم حساسية أو آباء لأطفال يعانون من 

ذلك، في اتخاذ قرارات غذائية آمنة وملائمة.

على متعهد الحفلات:

"يحتوي على..." في حال وجود في حال احتواء الطبق على احد مسببات الحساسية المذكروة في اللائحة.

قد يحتوي على..." في حال احتمالية التلوث الخلطي. 

لمزيد من التفاصيل عن اللائحة
(دليل الاشتراطات التغذوية للمنشــــآت الغذائية 

التي تقدم الطعام للمستهلك خا�� المنزل)
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الوجبات الغذائية المتوازنة

ــــات غذائية متوازنة في المناســــبة فيمكن الاســــتناد على  ــــم اختيار تقديم وجب في حــــال ت

م في  لائحــــة SFDA.FD 5016 المتعلقة بمتطلبات الوجبات الغذائية المتوازنة التي تُقد~

قوائم منشــــآت الطعام خارج المنزل، عند اختيار قائمة الطعام للمناســــبات، من المهم 

أن تلتزم المنشآت الغذائية التي تتعامل معها بتقديم وجبات متوازنة العناصر الغذائية، 

يز الوعي الغذائي. بما يحقق التوصيات الوطنية لحماية صحة المستهلك وتعز

تقديم وجبات غذائية متوازنة في المناسبة يساهم في:

تمكنّ المستهلك من الوصول إلى خيارات صحية متوازنة.

تدعم التوازن الغذائي اليومي لمن لديهم أمراض مزمنة أو يتبعون نمط حياة صحياً.

توفر وجبات صحية لجميع الفئات العمرية في المناسبات، من الأطفال إلى كبار السن. 

يادتها إلى الإضرار بالصحة مثل الصوديوم والدهون المشبعة. الحد من المكونات التي قد تؤدي ز

كد من: عند التعاقد مع منشآت غذائية، تأ

أن وجبات تحقق متطلبات التوازن الغذائي بناء على المعايير الواردة في اللائحة.

تضمين معلومات واضحة عن المحتوى الغذائي عند الحاجة.

مراعاة التنوع لتلبية احتياجات جميع الضيوف.

لمزيد من التفاصيل عن اللائحة
(دليل الاشتراطات التغذوية للمنشــــآت الغذائية 

التي تقدم الطعام للمستهلك خا�� المنزل)
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العصائر الطازجة والخلطات والمشروبات

ــــحلات العصائر أو المطاعم والمقاهي التي تقدم المشروبات ضمن المناســــبة، فيمكن الاســــتناد على  ــــارك لم ــــد اختي عن

اللائحة الفنية SFDA.FD/GSO 2573 الخاصة بـالعصائر الطازجة وخلطات الفاكهة والمشروبات. هذه اللائحة 

ــايير الجودة والسلامــــة، ويكفل حق المســــتهلك في اتخاذ قرارات  م للضيــــوف يراعي أعلى معــ ــا يُقــــد~ تضمــــن أن مــ

غذائية مستنيرة ومبنية على معلومات واضحة.

كيف تعزز هذه اللائحة من حقوق المستهلك؟

 من الإضافات منخفضة القيمة التغذوية.
ٍ
تضمن حصول المستهلك على مشروب آمن وصحي خال

تحافظ على الطبيعة الأصلية للعصير، مما يعزز الشفافية والجودة.

تمنع الغش التجاري أو التضليل باستخدام مواد محسّنة أو صناعية.

تحمي ذوي الحساسية تجاه المواد المضافة أو الملونة.

من المهم أن تكون العصائر والكوكتيلات المقدمة في مناسبتك:

تذكير لمتعهد الحفلات:

أن تكون المطابقة للمتطلبات.

طبيعية %100 ومعدّة من فواكه طازجة فقط.

خالية من الإضافات، بما في ذلك المحليات الصناعية أو المواد الحافظة.

مطابقة في طعمها ومظهرها للفاكهة التي صُنعت منها.

لمزيد من التفاصيل عن اللائحة
(دليل الاشتراطات التغذوية للمنشــــآت الغذائية 

التي تقدم الطعام للمستهلك خا�� المنزل)

FS-G-079-v1/251104



18

الوجبات عالية الملح في قوائم الطعام

 SFDA.FD 5026 عند تنظيم أي مناســــبة تتضمن تقديم وجبات غذائية، على المتعهد الالمام بما ورد في لائحة

بشــــأن وســــم الوجبات التي تحتوي على كميات عالية من الملح. حيث يُعد الإفصاح عن هذه الأصناف الغذائية 

في قائمة الطعام عن طريق وضع رمز الملاحة خطوة مهمة في حماية صحة المستهلك وحقه في المعرفة والاختيار 

الواعي، خاصة في ظل الارتباط الوثيق بين الاستهلاك المفرط للملح وبين الأمراض المزمنة مثل ارتفاع ضغط الدم 

وأمراض القلب. 

كيف تعزز هذه اللائحة من حقوق المستهلك؟

يضمن الشفافية ويمنح المستهلك القدرة على الاختيار بناءً على معلومات صحية دقيقة.

كبر. يمكن المستهلك من المقارنة بين الخيارات الغذائية بسهولة أ

ــــة مثل ارتفاع ضغــــط الدم على ضبــــط وجباتهم وفق  يســــاعد الأشــــخاص المصــــابين بالأمراض المزمن

إرشاداتهم الطبية.

لمزيد من التفاصيل عن اللائحة
(دليل الاشتراطات التغذوية للمنشــــآت الغذائية 

التي تقدم الطعام للمستهلك خا�� المنزل)
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محتوى الكافيين في المشروبات 

من الضروري عند تقديم مشروبات التي تحتوي على الكافيين ضمن أي مناســــبة (كالقهوة على ســــبيل المثال لا 

ــــات المقدمــــة في المنشــــآت الغذائية  ــــم المتعهــــد بلائحــــة الإفصــــاح عــــن محتوى الكافــــيين في المشروب الــــحصر)، أن يل

كثر حساسية  SFDA.FD 5023، لتمكين المستهلك من اتخاذ قرارات مستنيرة، خصوصًا في ظل وجود فئات أ

للكافيين مثل الحوامل، ومرضى القلب، والأطفال. 

كيف تعزز هذه اللائحة من حقوق المستهلك؟

 بشأن استهلاكه للكافيين.
ٍ
تمكينه من اتخاذ قرار واع

المساهمة في الحد من الإفراط في تناول الكافيين وتقليل مخاطره الصحية.

دعم الفئات الحساسة من المستهلكين في اختيار آمن يتناسب مع حالتهم الصحية.

تذكير لمتعهد الحفلات:
كد من أن جميع المشروبات المعروضة في القائمة توضح كمية الكافيين بدقة، إما بـوحدة ملغم/100 مل أو  تأ

ملغم/للكوب.

كثر من 400  ــارة الإلزامية: "يجب ألا يتجاوز اســــتهلاك الفــــرد البالغ من الكافــــيين أ ــ ــــم إضافة العب ــــه يت ــــد أن ك تأ

مليغرام يوميًا."

كد من وضوح المعلومات وسهولة وصول المستهلك إليها، يجب ألا يتجاوز استهلاك الحامل  عبارة الحوامل: تأ

كثر من 200 مليغرام يومًا. من الكافيين أ

لمزيد من التفاصيل عن اللائحة
(دليل الاشتراطات التغذوية للمنشــــآت الغذائية 

التي تقدم الطعام للمستهلك خا�� المنزل)
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ية النشاط البدني المطلوب لحرق السعرات الحرار

تتطلب اللائحة وســــم النشــــاط البدني لحرق الســــعرات   SFDA.FD 5029من المنشآت الغذائية الإفصاح عن 

ية الموجودة في الوجبات.  المدة الزمنية اللازمة لممارســــة نشــــاط بدني (تحديدًا رياضة المشي) لحرق السعرات الحرار

هذا الإجراء يساهم في رفع الوعي الغذائي وتحقيق توازن صحي بين استهلاك الطعام والنشاط البدني المبذول.

كيف تعزز هذه اللائحة من حقوق المستهلك؟

ــــة عالية بالســــعرات بالإضافة إلى كميات  ــاذ القرار قبل اختيار وجب تمــــكين المســــتهلك في التفكير واتخــ

الطعام مما يدعم قرارات غذائية أفضل.

يساعد في تنظيم استهلاك السعرات بما يتماشى مع نمط الحياة الصحي.

تذكير لمتعهد الحفلات:
كل صنــــف غــــذائي يجب أن يُعرض بجانبه المدة الزمنية اللازمة لحرق الســــعرات من خلال المشي في حال كانت 

الأصناف معروفة ومعتادة لدى المطعم أو المقهى ونحوها لأن اللائحة لا تُطبق على القوائم المؤقتة أو اليومية 

أو الطلبات الخاصة.

لا تستخدم أي ادعاءات صحية تربط المدة الزمنية بفوائد صحية.

ية. كتابة المدة الزمنية يكون بالدقائق أو الساعات بجانب السعرات الحرار

لمزيد من التفاصيل عن اللائحة
(دليل الاشتراطات التغذوية للمنشــــآت الغذائية 

التي تقدم الطعام للمستهلك خا�� المنزل)
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يعات التغذوية للمنتجات الغذائية المعبأة التشر

ــائعًا يســــاهم في تسهيل تقديم الوجبات  يُعد تقديم المنتجات الغذائية المعبأة في المناســــبات والاحتفالات خيارًا شــ

وضمان تنوع الخيارات الغذائية المتاحة للضيوف. ومع ذلك، فإن ضمان جودة هذه المنتجات والتزامها بالمعايير 

يز الوعي الغذائي. وفي هذا الإطار، يمكن لمتعهد  ــيًا للحفاظ على صحة المســــتهلكين وتعز التغذوية يعد أمرًا أساســ

الحفلات أن يســــهم بشــــكل إيجابي في دعم الصحة العامة من خلال اختيار منتجات غذائية ذات قيمة تغذوية 

عالية، والحرص على تقديم بدائل صحية تراعي مختلف الاحتياجات الغذائية، كخطوة تطوعية تعكس الالتزام 

يز ثقافة التغذية الســــليمة في المناســــبات. يســــتعرض هذا الفصل أبرز التشريعات التغذوية  بجودة الضيافة وتعز

المرتبطة بالمنتجات الغذائية المعبأة.

بطاقات المواد الغذائية المعبأة
SFDA.FD/GSO 9

ــــة أو بالصور أو بأي  ــــات إيضاحية ســــواء بالكتاب ــأة أو تعــــرض ببطاقــــة أو بيان ــ ــــة المعب أولاً: ألا توصــــف المادة الغذائي

ــر، يوحــــي بطريقة مباشرة أو غير مباشرة بأنها مادة غذائية أخــــرى، مما قد يؤدي إلى الخلط بينهما أو  أســــلوب آخــ

بأي طريقة تجعل المستهلك يعتقد أن هذا الغذاء مرتبط بمنتج آخر، أو أن له ميزات خاصة لا تتوفر في المنتجات 

ــــى الزيف أو  ــا أو وصفها بشــــكل ينطوي عل ــــات أو غيابهــ ــــد على وجــــود بعض المكون كي ــــد التأ ــــة لا ســــيما عن المماثل

التضليل أو الخداع أو بأي شكل قد يؤدي إلى انطباع خاطئ بشأن صفاتها بأي حال من الأحوال.

ــــة أي ادعاء أو رمز أو شــــعار أو علامــــة خاصة بالحلال أو بجــــودة المنتج أو  ــاً: ألا تتضمــــن بطاقــــة المادة الغذائي ــ ثاني

بالمنتجات العضوية، ما لم يتم تقديم ما يثبت التصريح باستخدام هذا الادعاء.

ثالثاً: قائمة الاستثناءات من المتطلبات الإلزامية للبطاقة:

رابعاً: طريقة عرض البيانات الإلزامية:

كبر سطح لها عن 10 سم 2 من كتابة قائمة المكونات ورقم الدفعة  عبوات الوحدة الصغيرة إذا قلت مساحة أ

وتعليمات الاستخدام والبيانات التغذوية.

الاغذية الخام المستخدمة في التصنيع الغذائي وغير المعدة لغرض الاستهلاك او البيع المباشر.

العبوات الكبيرة والتي تباع محتوياتها بالوزن في غير عبوتها الأصلية.

الأغذية المخصصة لإعادة التصدير إلى خارج دول مجلس التعاون الخليجي.

العبوات الكبيرة والتي تباع محتوياتها بالوزن في غير عبوتها الأصلية.

وضع البطاقة على العبوة الغذائية بطريقة لا يمكن فصلها ويصعب إزالتها.

ــا وان تكون باللغة العربية أو بلغة اخرى بجانب اللغة العربية ويســــتثنى من  وضــــوح البيانات وســــهولة قراءتهــ

ــــة المنتجات الغير مخصصة للبيع المباشر للمســــتهلك والمســــتخدمة في تحضير الوجبات في  ــــة اللغــــة العربي الزامي

المطاعم والمستشفيات ونحوها.

عدم اســــتعمال أي مســــميات او رموز او علامات ونحوها تتضمن اساءة للأديان والمعتقدات والقيم والعادات 

التي يرفضها المجتمع. او تكون محظورة او ممنوعه بموجب أي تشريعات أخرى.
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يوجد اشتراطات أخرى:

يجب أن يوضح الاسم طبيعة المادة الغذائية بالتحديد وعلى ان يستخدم اسم المادة الغذائية وذلك بالتسلسل 

الاتي:

البيانات الإيضاحية الإلزامية على عبوات الأغذية:

ــــواد الغذائية المكونة من عنصر  ــتثناء الم يجــــب أن تتضمــــن بطاقة البيان قائمة بجميع مكونات المادة الغذائية باســ

غذائي واحد. وأن يسبقها عنوان مناسب تكون من بينه كلمة (المكونات أو المحتويات). مع مراعاة الترتيب التنازلي 

حسب وزنها الأولي وقت تصنيع الغذاء (كتلة/كتلة) .

ــر أي مــــادة أو مكون أو آثارهما والتي تســــبب حساســــية او عدم التحمل أســــفل قائمــــة المكونات  ــ ــا يجــــب ذك كمــ

مباشرة.

أولاً - اسم المنتج الغذائي:

الاسماء التي نصت عليها المواصفات القياسية للأغذية.

الاسماء الشائعة او المعتادة في بلد التداول.

اسم وصفي مناسب لها لا ينطوي على أي تضليل أو لبس لدي المستهلك.

يجب ذكر اي عبارات او كلمات بجانب اسم المادة الغذائية والتي قد تكون هامة لعدم تضليل المستهلك فيما 

يتعلق

بالحالة الطبيعية أو الفيزيائية للمادة أو العناصر المســــتبدلة التي يتوقع المســــتهلك استخدامها عادة في تصنيع 

الغذاء أو وجودها بشكل طبيعي.

ــــغلاف، يجب أن يحمل هذا الغلاف المعلومات اللازمة، أو أن يكون من الســــهل  ــا تكــــون العبوة مغطاة ب عندمــ

قراءة البطاقة من خلاله ولا يسمح له بطمسها.

أن يظهر اسم الغذاء وصافي المحتويات بطريقة واضحة وفي نفس مجال الرؤية.

إذا كانت البطاقة ملامسة للمادة الغذائية فيجب ألا تحتوي على أي مواد كيميائية أو خلافه.
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قائمة مسببات الحساسية:

ثانياً- قائمة المكونات

الحبوب التي تحتوي على مادة الجلوتين مثل القمح والشــــعير والشــــوفان والشــــيلم والدخن ســــواء الأنواع 

الأصلية منها او المجنة او منتجاتها.

الفول السوداني ومنتجاته.

الحليب ومنتجاته (التي تحتوي لاكتوز)

البيض ومنتجاته.

الخردل ومنتجاته.

الكرفس ومنتجاته.

الأسماك ومنتجاتها.

القشريات ومنتجاتها.

المكسرات ومنتجاتها.

كثر. الكبريتيت بتركيز 10 جزء في المليون او أ

بذور السمسم ومنتجاتها.

الرخويات ومنتجاتها.

لوبين (الترمس) ومنتجاتها.

فول الصويا ومنتجاته.

كما انه يستثنى من ذلك:

المنتجات الغذائية المكونة من عنصر غذائي واحد (مثل الأرز أو الشاي أو القهوة).

الخضروات والفواكه الطازجة ولا تشــــمل أي خليط من الخضروات الطازجة أو الفواكه، ســــواء كليا أو المقطعة 

دون أي اضافات.

كبر حتى أصبح من غير المحتمل أن يسبب  أحد مكونات المنتج من مسببات الحساسية وتم معالجته بشكل أ

رد

فعل تحسسي (مثل زيت الصويا المكرر بالكامل).

أحد المكونات أو المواد التي تم استخلاصها أو استخراجها من أحد مسببات الحساسية والتي لا تسبب رد فعل 

تحسسي (مثل شراب الجلوكوز المستخلص من القمح).

اللاكتيتول المستخلص من اللاكتوز.

الزيوت النباتية المشتقة من فايتوستيرولز واسترات الفايتوستيرول من مصادر فول الصويا.

استرستانول النباتي المنتج من ستيرولات الزيت النباتي من مصادر فول الصويا.
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يجب الإفصاح عن مسببات حساسية الطعام في حال احتواء المنتج على أحد المسببات التالية: -

كثر من المكونات، يجب أن  عندما يكون أحد مكونات المنتج الغذائي مركباً، أي أنه بحد ذاته يتكون من اثنين أو أ

ــــاشرة بين قوسين قائمة بمكوناته  ــــدرج في قائمــــة مكونات المنتج الغذائي اســــم المكون المركب على أن تعقبه مب ي

بالتسلسل التنازلي حسب الوزن

ــــة في المكون المركب إذا كانت نســــبة المكون أقل من 5 % مــــن المنتج الغذائي  ــــة المكونات الداخل يمكــــن عــــدم كتاب

باستثناء المكونات المسببة لفرط الحساسية.

ــــة ادعاء تغذوي على المنتج (مثــــل قليل/خالي من اللاكتوز)، يجب أن تكــــون هذه الادعاءات وفقًا  في حــــال كتاب

للمتطلبات المذكورة أعلاه في لائحة "الادعاءات التغذوية".

ــــوتين" على المنتج، يجب أن تكــــون هذه الادعاءات  ــــة ادعــــاء "خالي مــــن الجلوتين" أو "قليل الجل في حــــال كتاب

متوافقة مع ما ورد في لائحة "الأغذية الخالية من الجلوتين".

يمكن استخدام عبارة "خالي من المواد المسببة للحساسية" المذكورة أعلاه، باستثناء (الجلوتين واللاكتوز) مثل 

خالي من البيض" أو" خالي من الصويا" في المنتجات المتعارف احتوائها على هذا المكون في حال خلوه التام من 

هذا المكون.

ــــم الحصول عليها بطــــرق التقنية  ــــة أو أحــــد مكوناتها قد ت ــــة أن المادة الغذائي ــــى البطاقــــة في حال أن يوضــــح عل

الحيوية والتي قد تؤدي إلى نقل مسببات الحساسية إليها.

( يحتوي على… ) في حال احتواء المنتج على أحد مسببات الحساسية.

( قد يحتوي على… ) لتوضيح احتمالية التلوث الخلطي أثناء عملية التصنيع أو التعبئة.

صيغ لتوضيح المكونات التي تسبب في فرط الحساسية:

ــارزة وواضحة للمســــتهلك  ــ ــــات بطريقة ب ــــه يجــــب الإفصاح عن مســــببات الحساســــية في قائمــــة المكون ــا ان كمــ

باســــتخدام الخط العريض أو الألوان البارزة أو بوضع خط تحت النص، على ســــبيل المثال لا الحصر: المكونات: 

بيض، زبدة الفول السوداني، حليب بقري.

ــــات مســــببة للحساســــية، يجب الإفصــــاح عن مصــــدر المواد المســــببة  ــــى عــــدة مكون ــــج عل ــــواء المنت في حــــال احت

للحساسية لكل مكون، مثل: [توفو (صويا)، طحينة (سمسم)].

ــــات الخاصة بالمكونات المســــببة للحساســــية موضحــــة باللغة العربية ويمكــــن ترجمتها لأي لغة  أن تكــــون البيان

أخرى بجانب اللغة العربية بشرط ألا تختلف الصيغة عن تلك الموضحة باللغة العربية.
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يجب أن يتوفر في الأغذية الخالية من الجلوتين المتطلبات التالية:

ــــاع أو الموزع على المســــتهلك للأغذية  ــــوتين على 20 ملجم / كلجــــم في الغذاء المب ــــوى الجل ــــد محت ي يجــــب ألا يز

الخالية من الجلوتين.

يجب ألا توصف الأغذية الخالية من الجلوتين أو تقدم بطريقة تتسم بالزيف أو التضليل أو الخداع أو يرجح 

أن تعطي انطباعاً خاطئاً بشأن خصائصها من أية ناحية، فلذلك يجب طباعة عبارة "خال من الجلوتين" إلى 

جانب اسم المنتج مباشرة.

ــــة أساســــية هامــــة، نفــــس كميات  ــــل لأغذي ــــوتين والتي تعــــتبر بدائ ــــة مــــن الجل ــــة الخالي ــر الأغذي يجــــب أن توفــ

يباً الموجودة في الأغذية الأصلية التي تم إحلالهما. الفيتامينات والمعادن تقر

الاغذية الخالية من الجلوتين
SFDA.FD 1021

تختــــص هــــذه اللائحــــة الفنية بالأغذية الخالية مــــن الجلوتين وهي أغذية خاصة بنظــــام تغذوي معين يتألف أو 

كثر لا  ــــع فقــــط من مثل القمح اليابس والحنطة وقمح خرســــان الذي تطلق TRITICUM مكون غذائي أو أ تصن~

يحتوي على القمح (أي جميع أنواع عليه تســــميات أخرى أيضاً مثل الكاموت)، والراي والشــــعير والشــــوفان أو 

ــتنادًا إلى الأغذية  ــــة منها، ولا يتجاوز مســــتوى الجلوتين عــــن 20 ملغ/كيلوغرام من المجموع اســ ــــاف المهجن الأصن

بالشــــكل الذي تباع أو توزع فيه على المســــتهلك؛ و/أو مثل القمح اليابس والحنطة وقمح خرســــان الذي تطلق 

كثر من القمح (مثلاً جميع أنواع عليه تســــميات أخرى أيضاً مثل الكاموت)  ــــف مــــن مكون أو أ TRITICUM تتأل

ــــوتين منها، ولا  ــــاف المهجنة منها، والتي جُهــــزت بصورة خاصة لنزع الجل ــــراي، والشــــعير، والشــــوفان أو الأصن وال

ــتنادًا إلى الأغذية بالشــــكل الذي تباع أو توزع  يتجاوز مســــتوى الجلوتين فيها 20 ملغ/كيلوغرام من المجموع اســ

فيه على المستهلك.
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ــــع بطاقات المنتجات الغذائية المعبأة وذلك بناءً على اللائحة الفنية  يجــــب إيضاح البيانات التغذوية على جمي

ويستثنى من ذلك:

ثالثًا- البيانات التغذوية: 
اشتراطات البيانات التغذوية على البطاقة

SFDA.FD/GSO 2233

ــــدرات والدهــــون المشــــبعة والملح أو  ــــة والبروتين والكربوهي ي ــــة الســــعرات الحرار ــا كمي ــــة التي تكــــون فيهــ الأغذي

الصوديوم والمجموع الكلي للسكريات ضئيلة جداً (التي يمكن التعبير عنها بصفر) مثل البهارات والتوابل. 

 الخضروات والفواكه الطازجة 

اللحوم والدواجن والأسماك الطازجة والمجمدة والمبردة غير المطبوخة وغير المضاف إليها التوابل او الماء.

ــــوزات أو الحلويات  ــــل الســــلطات أو المخب ــــاشرة للمســــتهلك من موقــــع تحضيرها مث ــــة التي تســــوق مب الأغذي

ونحوها.

المنتجات الغذائية المكونة من عنصر غذائي واحد.

مياه الشرب المعبأة والمياه المعدنية شريطة الالتزام بتوضيح نسب محتواه من المعدن.

الأغذية المعبأة ذات العبوات الصغيرة (يكون حجم العبوة فیها أقل من "25 سم2"). 

المضافات الغذائية.

مواد غذائية تحتاج إلى تعبة أو إلى مزيد من المعالجة ولا تباع مباشرة للمستهلك

ــــة على لوحة  ــــة والتي تحمل بطاقــــات البيانات التغذوي ــــة المباعــــة عبر الخدمة الذاتي ــــة للأغذي ــــوات الخارجي العب

مرافقة أو على العبوة الأصلية.

البيانات التي يجب توفرها في الإيضاح التغذوي:

ــــاف الغذائية)، الدهون،  ــــدرات (الكربوهيدرات المغذية والألي ــــة البروتين، مجموع الكربوهي مقــــدار الطاقــــة، كمي

ــــة، الكوليسترول، الملح أو الصوديوم، المجموع الكلي للســــكريات، الســــكر  الدهــــون المشــــبعة، والدهون المتحول

المضاف، ومقدار أي مغذي آخر يتم الادعاء بأثره التغذوي أو الصحي.

كما أنه يجب ايضاح الفيتامينات والمعادن التي تم وضع توصيات من الجهات المختصة باشتراط إضافتها بناء 

ــا بكميات اقل من 5 ٪ من القيمة  ــــة او تغذوية، ولا يشترط توضيحها في حال تواجدهــ علــــى احتياجــــات صحي

.(NRV) المرجعية للعنصر التغذوي
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طريقة عرض الإيضاح التغذوي (الحقائق التغذوية)

يجــــب التعــــبير عــــن المعلومــــات الخاصــــة بمقــــدار الطاقة 

بالكيلو كالوري وذلك لكل 100 غرام أو 100 مل أو لكل 

عبوة إذا كانت العبوة تحتوي على قطعة أو كمیة / حصة 

ــــكل حصة من  ــــم إيضــــاح المعلومات ل ــا قد یت واحــــدة. كمــ

ــــى البطاقــــة أو لكل  ــا لما هــــو مــــبö كمیا عل الطعــــام طبقــ

قطعة في العبوة على أساس بیان عدد القطع في العبوة.

 öعن المعلومــــات الخاصــــة بمقــــدار البروت øيجــــب التعــــب

ــــكل 100 غــــرام أو  ــرام ل ــــدارت والدهــــون بالغــ والكربوهی

ــــوي على قطعة أو  ــــكل عبوة إذا كانت تحت 100 مــــل أو ل

كمیة / حصة واحدة.

يجب التعبير عن المعلومات الرقمية للفيتامينات والمعادن 

ــــة لكل 100 غــــرام أو 100 مــــل أو لكل  بالوحــــدات المتري

ــــوي على قطعة واحــــدة. كما قد یتم  ــــوة إذا كانت تحت عب

ــا لما هو  ــــكل حصة مــــن الطعام طبقــ إيضــــاح المعلومــــات ل

ــــكل قطعــــة في العبوة على  ــــى البطاقة أو ل مــــبö كمیا عل

أساس بیان عدد القطع في العبوة.

ــــاج  ــــم الاحتي يجــــب التعــــبير عــــن المعلومــــات الخاصــــة بقي

ــــع المعلومــــات علــــى بطاقة  ــــة لجمي اليومــــي كنســــب مئوي

الحقائق التغذوية.

ــــم ذكرها بالحجم إذا كانت المواد الغذائية  ــــر صــــافي المحتويات والوزن المصفى بالنظام المتري وقت التعبئة، ويت يذك

سائله وبالوزن في حال كانت صلبة، ويتم تحديده عند درجة حرارة [C25] فيما عدا الحالات التالية:

ويذكر الوزن المصفى للغذاء المعبأ في وسط سائل كالماء أو أي محلول يضاف له السكر أو الملح ونحوه.

رابعًا- صافي المحتويات والوزن المصفى:

يتم تحديد صافي الوزن او الحجم للمواد الغذائية المجمدة عند نقطة التجميد 

.[C 4] يتم تحديد صافي الوزن او الحجم للمواد الغذائية المبردة عند درجة حرارة
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خامسًا – الاسم والعنوان:

يجب ذكر اسم وعنوان الصانع أو المعE في حال كان المعE غير الصانع. 

يمكن اضافة اسم الموزع أو المصدر أو البائع أو المستورد. (متطلب اختياري).

يخ الصلاحية: سابعًا – توار

يجب ان تكون التواريخ محفورة او بارزه او مطبوعة بحبر غير قابل للإزالة على جميع العبوات 

كما انه يمكن كتابتها باستخدام الرموز نحو (P) لتوضيح الإنتاج و (E) لتوضيح الانتهاء.

لا يسمح بوضع ملصقات إضافية لتاريخ الإنتاج وانتهاء الصلاحية 

ــا إذا تعرض المنتج لمعاملات تصنيعية في بلد آخر تغير مــــن طبيعتها الأصلية فيعتبر البلد  ــأ، أمــ يجــــب ذكر بلد المنشــ

الذي تمت فيه هذه المعاملة التصنيعية هو بلد المنشأ.

سادسًا – بلد المنشأ:

يجب توضيح التعليمات الخاصة بتخزين المنتج على العبوة.  

ثامنًا – تعليمات التخزين والاستخدام:

يجب تثبيت رقم او رمز لتحديد هوية الدفعة (التشــــغيلة) على العبوة بشــــكل واضح وغير قابل للمسح ويمكن 

الاستغناء عنها في حال تم ذكر تاريخ الإنتاج باليوم والشهر والسنة.

تاسعًا – تحديد هوية الدفعة:

ــــت الاغذية معالجه بالإشــــعاع فانه يجب توضيح ذلك بالكتابة بالقرب من اســــم المادة الغذائية، اما  في حــــال كان

استخدام الرمز الدولي الذي يدل على معالجة الاغذية بالإشعاع يعتبر اختياري.

عاشرًا – الأغذية المعالجة بالإشعاع:
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حسب ما نصت عليه المواصفة القياسية فأنه يوصى بوضع البيانات التغذوية في صورة إشارات ضوئية على 

جميع منتجات الأغذية المعبأة ماعدا الأغذية المستثناة وهي كالاتي:

وضع البيانات التغذوية في صورة إشارات ضوئية: 
SFDA.FD 42

ية والبروتين والكربوهيدرات والدهون والدهون المشبعة والملح  الأغذية التي تكون فيها كمية الســــعرات الحرار

أو الصوديوم والمجموع الكلي للسكريات ضئيلة جداً (التي يمكن التعبير عنها بصفر) مثل البهارات والتوابل. 

 الخضروات والفواكه الطازجة 

اللحوم والدواجن والأسماك الطازجة والمجمدة والمبردة غير المطبوخة وغير المضاف إليها التوابل او الماء.

ــــوزات أو الحلويات  ــــل الســــلطات أو المخب ــــاشرة للمســــتهلك من موقــــع تحضيرها مث ــــة التي تســــوق مب الأغذي

ونحوها.

المنتجات الغذائية المكونة من عنصر غذائي واحد.

مياه الشرب المعبأة والمياه المعدنية شريطة الالتزام بتوضيح نسب محتواه من المعدن.

الأغذية المعبأة ذات العبوات الصغيرة (يكون حجم العبوة فیها أقل من "25 سم2"). 

المضافات الغذائية.

المواد الغذائية التي تحتاج إلى تعبة أو إلى مزيد من المعالجة ولا تباع مباشرة للمستهلك.

ــــة على لوحة  ــــة والتي تحمل بطاقــــات البيانات التغذوي ــــة المباعــــة عبر الخدمة الذاتي ــــة للأغذي ــــوات الخارجي العب

مرافقة أو على العبوة الأصلية.

ــارات ضوئية على القيم الأساســــية التالية (الطاقة – الدهون–  أن تشــــتمل البيانات التغذوية في صورة إشــ

الدهون المشــــبعة – مجموع الســــكريات – الملح). مع مراعاة التسلسل والمسميات المذكور. وأن يكون المقدار 

بالجرام لكل 100جم للمواد الغذائية الصلبة أو لكل 100 مل للمواد الغذائية السائلة.

إضافة القيم المرجعية لكل العناصر التغذوية كنســــب مئوية (%) مع مراعاة تقريبها إلى أقرب عدد صحيح، 

وفي حال كانت القيمة المرجعية (%) للعناصر التغذوية أقل من %1 فمن الممكن الإعلان عنها ب 1% >..، 

ــابها بناء  ية) ويمكن حســ مع توضيح على أنها مبنية على متوســــط احتياج الفرد البالغ (2000 ســــعرة حرار

على الآتي:
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تستخدم القيم المرجعية الغذائية التالية لحساب البيانات التغذوية في صورة إشارات ضوئية:

ــــاه، ماعدا  ــــاء على النســــب المرجعية الموضحــــة في الجدول أدن ــر) بن ــــوان (الأخضر، البرتقــــالي، الأحمــ توضــــع الأل

محتوى الطاقة في المنتج الغذائي فيكون بلا لون.

المعايير لكل ���جم من الغذاء (صلب)
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المعايير لكل ��� مل من المشروبات (سائل)

طريقة عرض البيانات:

ان تكون الاشــــكال الهندســــية متسلســــلة، غير قابلة للفصل عن العبوة، ســــهلة القراءة وواضحة وفي الجهة 

الأمامية من العبوة.

ــــة بالكامل مــــع وجود فاصل بين كل شــــكل هندسي وآخر ماعدا الشــــكل  ان تكــــون الاشــــكال الهندســــية ملون

الهندسي للطاقة بدون لون.

وأن تتضمــــن: كلمــــة عالي في حال كان اللون أحمر، متوســــط في حــــال كان اللون برتقالي، منخفض في حال كان 

اللون أخضر.
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ما الفرق بين العصير / النكتار / الشراب:

بطاقات عصائر ونكتار وشراب الفاكهة
 SFDA.FD/GSO 2577

 من الماء والســــكر المضاف 
ِ
عــــصير الفاكهــــة : هو مشروب يحتوي علــــى عصير الفاكهة بتركيز %100 ويعتبر خال

والمواد الحافظة.

نكتار الفاكهة : مشروب يحتوي على نســــبة اقل من عصير الفاكهة بتركيز %30, ويحتوي على مكونات أخرى 

مثل الماء والمواد الحافظة والسكر.

شراب الفاكهة  : هو مشروب يحتوي على نســــبة اقل من عصير الفاكهة بتركيز %10, ويحتوي على مكونات 

أخرى مثل الماء والمواد الحافظة والسكر.
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يجب أن يتم تحديد وكتابة اسم الفاكهة المستخدمة ونوع العصير/الشراب أو / نكتار على بطاقة
المنتج بشكل واضح. على سبيل المثال:

عصير الفاكهة: يجب أن يكون اسم المنتج "____ عصير" أو "عصير ____".

ــــزات" أو " مــــن مركزات  ____مــــن المرك  عصير الفاكهة من المركزات: يجب أن يكون اسم المنتج " عصير 

عصير____".

عصير الفاكهة المركز: يجب أن يكون اسم المنتج "عصير ___ مركز" أو "مركز عصير ___".

عــــصير الفاكهــــة المســــتخلص بالماء: يجب أن يكون اســــم المنتج "عصير مســــتخلص بالماء لفاكهــــة__" أو "عصير 

_____ المستخلص بالماء".

مهروس الفاكهة: يجب أن يكون اسم المنتج "____ مهروس" أو "مهروس ____".

نكتار الفاكهة: يجب أن يكون اسم المنتج "نكتار ____".

." شراب الفاكهة: يجب أن يكون اسم المنتج "شراب ____ 

." شراب الفاكهة المركز: يجب أن يكون اسم المنتج "مركز شراب ____ 

شراب مساحيق المشروبات الاصطناعية المنكهة: مسحوق شراب اصطناعي بنكهة ____ “.
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اشتراطات الادعاءات التغذوية المسموحة
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اشتراطات الادعاءات التغذوية المسموحة
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اشتراطات الادعاءات التغذوية المسموحة
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اشتراطات الادعاءات التغذوية المسموحة
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اشتراطات الادعاءات التغذوية المسموحة
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