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هذاومنالوزن،زيادةأبرزهاومنالصحيةالمشاكلمنبعددالحرارية،للسعراتالمفرطالاستهلاكيرتبط

لتعزيزتوعوية،برامجوتصميمرقابية،تشريعاتوضععلىوالدواءللغذاءالعامةالهيئةحرصتالمنطلق

لااستهلاكها،زيادةمنللحدوذلكاليومخلالالمستهلكةالحراريةالسعراتحسابفيالصحيةالسلوكيات

.(https://www.sfda.gov.sa/ar/calculator)الحراريةالسعراتلحسابخاصةحاسبةوأطلقتسبقوالهيئةسيما

السعراتوحسابالرمضانيةالسفرةمراقبةفيالأفرادمهاراتتفعيلفيوالدواءللغذاءالعامةالهيئةمنورغبة

"رمضانيات"التوعويالبرنامجأنشطةأحدوهيسوا_نحسبها#التوعويةالمبادرةالهيئةأطلقتلها،الحرارية
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https://www.sfda.gov.sa/ar/calculator


تُستعرض سفرة رمضانية لفرد واحد تحتوي على عدداً من الأطباق، ويطلب من المتابعين حساب السعرات الحرارية 

.لمكونات هذه السفرة، مع وضع عدد من الخيارات

ساعات من فتح مجال التصويت والاختيار، توضع الإجابة الصحيحة، مع صورة توضيحية تفصّل عدد السعرات 4بعد 

.الحرارية لكل طبق

تنفذ المبادرة أربع مرات خلال الشهر، كل يوم سبت

(مشارك2000= المجموع النهائي المُستهدف )شخص في كل يوم سبت 500المُستهدف مشاركة 
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تهدف المُبادرة التوعوية إلى تفعيل سلوك حساب السعرات الحرارية والعناية بالخياارات الصاحية فاي الأكال والشارب 

وتفعيل المشاركة الطوعية بعيداً عن مُغريات المسابقات والجوائز، كما تهدف إلى قياس ماد  التفاعال ماع أنشاطة 

.  التوعية للهيئة من خلال عدد المتفاعلين مع المبادرة 
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Socioنظرية cognitive theoryحيث

حولتصوراتبناءمنالأفرادسيتمكن

منالسعراتحسابوطريقةأهمية

ورصدالمبادرةمعالتفاعلخلال

النتائجومتابعةالمشاركينتفاعلات

.النهائية

Nudgeنظرية theoryتحفزحيث
لابطريقةالمبادرةفيالمشاركة
فيالسعراتحسابسلوكواعية،
.للفرداليوميةالأطباق
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..النشر والرصد: إدارة الإعلام الرقمي

..الأخبار الإعلامية: إدارة الاتصال الإعلامي

..تصميم المواد: إدارة التواصل والهوية

تحدياد : للمجتماع بقطااع الغاذاءالتغذويةإدارة السلوكيات 

..الرمضانيةالسعرات الحرارية لأطباق السفرة 
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المشاهدات
68.5K

:  عدد المشاركين في السُفرة الأولى
شخص463

%26: نسبة الإجابات الصحيحة
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المشاهدات
53.9K

:عدد المشاركين في السُفرة الثانية
شخص366

%29: نسبة الإجابات الصحيحة

19



المشاهدات
58K

:عدد المشاركين في السُفرة الثالثة
شخص210

%37: نسبة الإجابات الصحيحة
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المشاهدات
49.3K

:عدد المشاركين في السُفرة الأخيرة
شخص347

%38: نسبة الإجابات الصحيحة
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نسبة الإجابات الصحيحة تذبذبت

 %38إلى % 26بين 

في ضعفالنتائج بشكل عام تظهر 

قدرة المستهلكين على حساب 

تم تحقيق )السعرات بشكل جيد 

، حيث أن المُستهدف 32.5%

60%)..



اهتمام عدد من المتخصصين 

الصحيين والرياضيين 

والإعلاميين بالمبادرة

انسجام المبادرة مع الأبعاد 

العقلانية والعاطفية لنموذج 

السمعة بهدف تعزيز سمعة 

..الهيئة

بمجهود داخلي، نفذه الزملاء بالإعلام الرقميالتصوير *

28

الفوتوغرافي التصوير 
الاحترافي للسُفر 

كان عنصر الرمضانية، 
.. للمبادرةجذب 



إلى السفرة ( ألف مشاهدة68.5)الانخفاض التدريجي في عدد المشاهدات من السفرة الأولى
(ألف مشاهدة49.3)الرابعة 
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:السبب المتوقع
.مساءً غير مناسب8المبادرة الساعة انفوجرافاتقد يكون توقيت نشر -
قلة التسويق للمبادرة-



أظهرت وجود ضعف في الوعي حول طريقة حساب السعرات الحرارية، مما ( سوامُبادرة نحسبها )تطوير البرامج التوعوية 

(.يؤكد ضرورة تطوير آليات التوعية حول طرق حساب السعرات الحرارية وتوفير مصادر ووسائل توعوية وتعليمية مناسبة

التفاعل الجيد مع المبادرة يؤكد على أهمية التوعية الرقمية باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي التي تسهل الوصول لعدد 

.وتطوير مهارات متخصصي التوعيةتحسين قنوات التوعية الرقميةأكبر من المستفيدين، وضرورة 
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Socialالاجتماعي ، وإبراز الجهود فيها، ولعل من المناسب اعتماد نظرية التسويق التسويق للأعمال التوعويةأهمية  Marketing

.التوعويةوذلك من أجل ابتكار أفكار تسويقية للبرامج كنظرية أساسية مصاحبة للعمل التوعوي في الهيئة 

تعزيز مساهمة قادة الهيئة في دعم التسويق للحملات التوعوية عان طرياق الادلاء بالتصااريح، المشااركة والتفاعال ماع 

الحملات التوعوية بالإعجاب أو أعادة النشر أو زيارة الأجنحة في حال وجودها وغيره من أنواع الدعم




