
مُبادرة 
سوا_نحسبها# 

إدارة التوعية



رمضانيات غذاء ودواء اسم البرنامج

مسار التوعية الموسمية المسار التوعوي 

شقراء الرشيد  مدير البرنامج

معرفي، سلوكي، مصادر نوع الهدف العام للبرنامج

رفع وعي أفراد المجتمع من خلال حملة إلكترونية تفاعلية تستهدف زيادة عدد التفاعلات مع حسابات الهيئة-

%(60المستهدف )تعزيز سلوك حساب السعرات الحرارية  في الوجبة الغذائية بشكل صحيح -
افات، حقيبة أئمة المساجد التوعوية)توفير مواد توعوية مُتنوعة - نشرها على حول الغذاء والدواء والأجهزة والمنتجات الطبية و ( انفوجر

منصات التواصل الاجتماعي

(SMART)أهداف البرنامج 

أئمة المساجد+ المستهلكين  الفئة المستهدفة

تواصل، تثقيف استراتيجية التوعية

الثقة، الحماية: عاطفي| التشريع والرقابة، التميز العلمي، الشراكة الفاعلة: عقلاني السمعةبنموذج الارتباط 

Health Belief Model, Socio cognitive theory النظريات السلوكية والاجتماعية

عدد التفاعلات مع حسابات الهيئة-معرفي 

%60بنسبة ( السعرات، الملح، السكر)القدرة على حساب الاحتياجات اليومية بشكل صحيح –سلوكي 

حقيبة توعوية لأئمة المساجد+ انفوجراف توعوي 15توفير عدد –مصادر 

اقبة والتقييم مؤشرات المر

000 الميزانية التقديرية

اير  1 2024أبريل 10-فبر (قييمالتخطيط، التنفيذ، الت)الجدول الزمني للبرنامج 

الإدارة التنفيذية للاتصال المؤسس ي، قطاع الدواء، قطاع الغذاء، قطاع الأجهزة والمنتجات الطبية (داخل الهيئة وخارجها)شركاء البرنامج 

لايوجد عوائق التنفيذ



حرصتلمنطلقاهذاومن.الوزنزيادةأبرزهاومنالصحيةالمشاكلمنبعددالحرارية،للسعراتالمفرطالاستهلاكيرتبط

حسابفيحيةالصالسلوكياتلتعزيزتوعوية،برامجوتصميمرقابية،تشريعاتوضععلىوالدواءللغذاءالعامةالهيئة

.استهلاكهازيادةمنللحدوذلكاليوم،خلالالمستهلكةالحراريةالسعرات

الحراريةعراتالسوحسابالرمضانيةالسفرةمراقبةفيالأفرادمهاراتتفعيلفيوالدواءللغذاءالعامةالهيئةمنورغبة

.Xمنصةعبرتفاعليةمبادرةوهيسوا_نحسبها#التوعويةالمبادرةالهيئةأطلقتلها،

بادرة
ُ
مُقدمة عن الم
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ستعرض سفرة رمضانية لفرد واحد تحتوي على 
ُ
هذه السفرة، مع الأطباق، ويطلب من المتابعين حساب السعرات الحرارية لمكوناتعدد من ت

.وضع عدد من الخيارات

.لكل طبقساعات من فتح مجال التصويت والاختيار، توضع الإجابة الصحيحة، مع صورة توضيحية تفصّل عدد السعرات الحرارية4بعد 

فذت 
ُ
(كل سبت)خلال شهر رمضان مرات بواقع أربع المبادرة ن

بادرة
ُ
فكرة الم
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بدادرة التوعويدة إتدى تفعيدل سدلوك حسداب السدعرات الحراريدة والعنايدة بالخيدارات الصدحية فدي الأكدل والشدرب وتفع
ُ
يدل المشداركة الطوعيددة تهدد  الم

 عن مُغريات المسابقات والجوائز، كما تهد  إتى قياس مدى التفاعل مع أنشطة التوعية للهيئة من خلال عدد المتفا
ً
. علين مع المبادرة بعيدا

بادرة
ُ
الهدف من الم
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الأساس النظري للمبادرة

Socioنظرية cognitive theory
حول تصوراتبناءمنالأفرادسيتمكنحيث

خلالمنالسعراتحسابوطريقةأهمية

شاركينالمتفاعلاتورصدالمبادرةمعالتفاعل

.النهائيةالنتائجومتابعة

Nudgeنظرية theoryتحفزحيث
سلوك،واعيةلابطريقةالمبادرةفيالمشاركة

.فردللاليوميةالأطباقفيالسعراتحساب

:تستند المبادرة على عدد من النظريات السلوكية
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الإدارات المشاركة في المبادرة

:شاركت الإدارات التاليةإدارة التوعية بالتعاون مع 

..والرصدالنشر:الرقميالإعلامإدارة

..الإعلاميةالأخبار:الإعلاميالاتصالإدارة

..الموادتصميم:والهويةالاتصالإدارة

اتالسعر تحديد:الغذاءبقطاعللمجتمعالتغذويةالسلوكياتإدارة

..الرمضانيةالسُفرلأطباقالحرارية



بادرة 
ُ
:آلية تنفيذ الم
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بادرة
ُ
جدول تنفيذ الم
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سوا_نحسبها#مُبادرة كواليس تصوير 
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سوا_نحسبها#إعلان مُبادرة 
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صُور السُفر الرمضانية



..السُفرة الأولى 
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..السُفرة الثانية
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..السُفرة الثالثة
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..الرابعةالسُفرة 
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سوا_نحسبها#التفاعل مع مُبادرة 
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التغطية الإعلامية
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: بعض التعليقات حول الحملة التوعوية 
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بادرة التوعوية
ُ
نتائج الم



:النتائج
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حيحة نسبة الإجابات الصتذبذبت

 %38إتى % 26بين 

درة في قضعفالنتائج بشكل عام تظهر 

شكل المستهلكين على حساب السعرات ب

ستهد  %32.5تم تحقيق )جيد 
ُ
، والم

60%)..



:لمبادرةليجابية مؤشرات إ

اهتمدددددددددام عددددددددددد مدددددددددن المت صصددددددددددين 

ميدددين والرياضددديين والإعلا الصدددحيين 

..بالمبادرة

ترافدددددددي التصدددددددوير الفوتدددددددوغرافي الاح

دددان عن صددددر للسُددددفر الرمضددددانية، كد

*..جذب للمبادرة
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نية انسجام المبادرة مع الأبعاد العقلا 

والعاطفية لنموذج السمعة بهد 

..تعزيز سمعة الهيئة

.الزملاء بإدارة الإعلام الرقميقام به داخلي بمجهود التصوير * 



:التحديات والمعوقات

:السبب المتوقع
.مساءً في شهر رمضان غير مناسب8المبادرة الساعة انفوجرافاتنشر قد يكون توقيت -

.قلة التسويق للمبادرة-
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(ألف مشاهدة49.3)إتى السفرة الأخيرة ( ألف مشاهدة68.5)المشاهدات من السفرة الأول التدريجي في عدد الان فاض 



:التوصيات

يؤكدمماية،الحرار السعراتحسابطريقةحول الوعيفيضعفوجودأظهرت"(سوانحسبها"مُبادرة)التوعويةالبرامجتطوير 

.ةمناسبوتعليميةتوعويةووسائلمصادروتوفيرالحراريةالسعراتحسابطرق حول التوعيةآلياتتطويرضرورة

Social Marketing، وإبدراز الجهدود فاهدا، ولعدل مدن المناسدب اعتمداد نظريدة التسدويق الاجتمداعي التسويق للأعمال التوعويةأهمية 

.من أجل ابتكار أفكار تسويقية للبرامج التوعويةالهيئة وذلك كنظرية أساسية مصاحبة للعمل التوعوي في 
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:التوصيات
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كبددددر مددددن التفاعددددل مددددع المبددددادرة يؤكددددد علددددى أهميددددة التوعيددددة الرقميددددة باسددددت دام وسددددائل التواصددددل الاجتمدددداعي، وللوصددددول لعدددددد أ

.دفةوزيادة جاذبية المحتوى التوعوي للفئات المستهتنويع قنوات التوعية الرقميةالمستفيدين من الضروري 

التسويقتكاليفتغطيةإتىبالإضافةالاجتماعي،التواصلوسائلعلىالتوعويةالهيئةحملاتلترويجماليةمواردت صيص

(ريالصفر"سوانحسبها"مبادرةتكلفةبأنعلمًا).بالمؤثرينالاستعانةمثلالأخرى 

الحملاتمعتفاعلوالالمشاركةأوبالتصاريح،الادلاءطريقعنالتوعيةللحملاتالتسويقدعمفيالهيئةقادةمساهمةتعزيز

.الدعمأنواعمنوغيرهاب صوصها-والعامالخاص–النشرأوالأجنحة،زيارةأوالنشر،إعادةأوبالإعجاب




